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铝的毒性研究 —铝暴露的高危人群探讨

徐格茂

任大林

孙增荣

黄国伟

张振文

张万起
天津医学院 刀

摘要 用病例
、

对照的涌叼于病学调查方法
,

对 例慢性肾功能不全患者及

例老年性痴呆患者进行铝与此两种疾病关系的研究
。

结果显示慢性肾功能不全

及老年性痴呆患者的体内铝 负荷较高
,

反映铝是慢性肾功能不全患者早期大脑功能

减退的危险因素之一
,

也反映血铝增高与老年性痴呆症关系密切
。

初步认为慢性肾

功能不全及老年性痴呆患者是环境铝暴霉的高危人群
,

应注意限制他们的高铝食品

摄入
。

动物实验证实神经系统是铝毒作用的靶

器官
。

近 加 年来许多研究还表明铝和人类

一些神经系统疾患
,

如老年性痴呆 阿茨哈

默型痴呆
、

简称 和慢性肾功能不全

的透析性脑病 日的发生可能有
关

。

〔
、 、

〕因此 及 患者就

有可能是 日常生活中铝暴露的高危人群
。

所

以从早期预防这类疾病的发生或发展考虑
,

研究该人群机体铝负荷状况
、

探讨其与铝的

关系是很有必要的
。

材料与方法

研究对象

铝对慢性肾功能不全患者的影响

病例组 病例由天津市市级医院提供
,

总计 例
。

以血尿素氮 及血肌配

水平作 为诊 断标准
。

其 中非透 析

治疗 例
,

血液透析 例
,

长期腹膜透析 例
。

患者年龄

一 岁 平均 士 岁
,

无

肝
、

胃
、

神经系统器质性疾患及颅外伤史
,

无职业性铝及其它毒物暴露史
。

对照组 为与病例同期在天津住院的痔

痪患者
,

共 科 例
。

要求无急
、

慢性肾功能

障碍
。

年龄与居住地区在构成上与病例组相

匹配
,

年龄 一 岁 平均 引 士

岁
。

飞 铝与老年性痴呆症的关系

病例组 病例由天津市市级医院神经科

提供
,

总计 例
。

诊断依据神经科检验
、

化验室检验
、

脑 丁检查
,

排除其它内科和

精神科 的障碍
,

并按改 良长谷川痴呆量
表 〔 〕将患者痴呆程度分为轻

、

中
、

重三

等级
。

对照组 按 配对的病例对照研究方

法从同期在天津市住院的痔
、

病患者 中选

择
。

以性别
、

年龄
、

文化水平
、

居住地区为

配比条件
。

流行病学调查

铝对慢性肾功能不全患者的影响

由 人采用调查表对病例和对照进行询

问调查
。

内容包括 个人人 口统计学特征
、
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、 ’

肾功能 有正相关关系 均

小于
,

与其它因素 如高铝食物
、

饮茶

量等 则无相关性 尸
。

回归方程

为
·

,
·

以习
, 。

至 于 发

铝
,

经检验未见各影响因素与其有关
。

表 不用含铝药物的 组与对照组的血
、

发铝含量 七较

组别 血铝 解 以沪

疾病史
、

服用高铝药物及高铝食品 如油

条 等情况
。

铝与老年性痴呆症的关系

由 人以统一询问方法对与病例和对照

长期共同生活的亲属进行调查
。

主要内容

个人人口统计学特征
、

疾病史
、

服用高铝药

物史
、

膳食史及烟
、

酒
、

茶等嗜好
。

检测指标及方法

血
、

发铝 石墨炉原子吸收光谱法
。

血

铝回收率 一
,

变异系数

发 铝 回 收 率 士
,

变 异 系数
。

智商测定用 中国修订韦氏成人智力量
表

。

〔 〕

对照组

组

士

士 , ’

士 二

士 ’

士 二

发铝 厅叼 △

士

士

士

士

士

△为几何均数

及
’ ,

为与对照组比 尸 及

表 患者中各种治疗组的肾功能状态

组别 血尿素氮 以 血肌醉 ”

士

士

士 ·

士

士

土

士

士
‘

结果和讨论

铝对 患者的影响

患者通过医源性暴露增加机体铝负

荷已有证实 然而在一般生活环境铝暴露下

能否增加其铝负荷
、

并对神经系统产生早期

功能损害则至今在流行病学上很少有探讨
。

本研究结果可见 例 患者的血铝为
士 显 著 高 于 对 照 组 的
土 拜 以 均为几何均数 发铝

患者为 士 叨
,

也明显高于对照

的 士 以 几何均数
,

反映

患者体内有铝蓄积
。

在此 「患者中有

例从未使用过含铝药物
。

虽然如此
,

这

些患者不论临床治疗方法如何
,

其血发铝含

量仍均高于对照组 表
。

由此可见

患者体内铝负荷的增高并非全来自治疗中的

药物或透析液 患者透析液铝含量均在国际

公认安全量 以下 〔 〕
,

而是生活

环境铝暴露 即饮食 为其铝负荷的主要来

源
。

经多元逐步回归分析表明
,

此 例患

者血铝水平与年龄
、

药物铝摄入量

为与 组比 为与 组比

从肾功能损害程度分析 患者 个不同

治疗方法 ,
、组

、

日
、

尸 的肾功

能有显著差别
,

其中以 户 组患者的肾功

能损坏程度最严重 表
,

而血铝也是该组

最高 户
,

由于此 组患者年龄分布

无明显差异
,

铝暴露量也近似
,

故可认为此

组血铝水平差别的主要影响因素是肾功能

损害程度
。

至于含铝药物摄入量影响问题
,

在病例组中有 人每 日口服 氢氧化铝凝

胶 勃
,

连续 口服 一 个月以降血磷
。

铝

摄入总量为 一
。

服药前患者血

铝为 士 拜
,

服药后
,

在停药一

周内血铝明显 上 升为 士 拜
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尸 印
,

患者血铝与药物铝摄人量呈正

相关关系 「 户
。

关于血

铝水平与年龄的正相关关系
,

分析可能是年

长者环境铝暴露年限较长
,

并且不能排除年

长者肾脏排泄铝的能力降低的可能性
,

这种

观点在国内也有研究提出
。

〔 〕

据文献报导
,

长期进行血透
、

腹膜透及

使用大量含铝降血磷药物的 患者中可发

生透析性脑病
。

本研究中虽未见 患者有
透析性脑病的典型临床症状与体征

,

但是否

存在亚临床损伤
、

有早期大脑功能减退
,

是

很值得探讨的
。

因此本课题对 名 患

者用 一 成人智力量表进行智商

测定
。

检查发现患者全智商
、

言语智商 及操作智商 户 均非常

显著低于常模 表
。

用多元逐步回归分

析可见影响 的因素有文化程度与血铝水

平
。

文 化 程 度 与 间 为 正 相 关关 系

。
。

从本研究对象的文化程度构成与

常模比较
,

患者接受高等教育者较多
,

故由

于抽样误差造成低估受试者 的可能性小

表
。

至于血铝与 间则为负相关关系

户
。

如将血铝按不 同水平分为

组
,

经方差分析
、

各组间 差别很 显著

表
,

并在血清铝与 间有良好的剂量

反应关系 一 户 丫

一
。

因而从以上分析可认

为
,

血铝增高是 患者大脑功能减退的危

险因素之一
。

表 患者 心 与常模比较

组别

士 ’ 士 , 士 ’

士 二 士 二 土 一 ,

合计 士 ’
, 土 , 土 ’

’

及
‘

为与常模 土 比 及

是一种以进行性认知功能减退为

特征的痴呆症
,

病因迄今不明 对铝是否为

该病的危险因素尚有争议
,

多数认为铝与本
病的因果关系不能肯定

。

〔 〕一般报告

丁患者脑脊液
、

血液
、

头发中铝含量不

高
,

〔 〕而本研究却观察到患者血铝水平

极显著高于对照组 表
,

并似有随病程度

严重性而增加的趋势
,

但方差分析未见差异

有 显 著 性 表 刀
。

进 一 步 用 条 件

回归模型分析
,

初步显示出血铝与

的关 系密切
,

并且 随血 铝升 高
,

的危险性也增加 表
。

表 「患者与常模样本文化程度构成

文化程度 患者

文盲

小学

中学

大学

合计

常模

表 不同血清铝组的 比较

血消铝 ,‘ 以

一

一

一

士 。 ’

士

士

士

’

与其它各组比
‘

与血铝 组比

表 病例与对照血
、

发铝含量比较 ▲

人匕汽乙,‘,产,乙件乙

组别

病例

对照

血清铝 拜 以
士 ,

士

发铝 双
士

士

▲几何均数 为配对 检验 尸
一

表 不同痴呆程度患者血
、

发铝含量 ▲

痴呆分级 血清铝 拜 以

士

士

士

发铝 叭
士

士

士

轻中重

铝与老年性痴呆症的关系
盛 几何均数
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表 血
、

发铝含 与 关系

发铝

血铝

血铝分水平变妒

一

一

一

肠

伪

下

△分水平变量
,

加

诚然反映机体铝负荷的最佳指标应是机

体组织 如骨骼 中铝的蓄积量
,

而血铝并

非为最理想的指标
,

它主要反映的是机体铝

暴露的变化水平
。

由于实际工作中不可能随

意获那丝且织样本
,

故不少学者认为在一定程

度上
,

血铝仍然是反映机体铝吸收和体内铝
负荷的重要指标

。

〔幻 至于发铝
,

应可作

为反映机体铝负荷的指标
,

但 由于易受洗

发
、

染发等 因素干 扰
,

不易获得正确数
值

。

〔 。〕在本研究中未见发铝与 间

有相关
。

有关正常人血清铝含量的数值
,

据

报导
,

往往因测定方法而有差异
。

近年来多

用石墨炉原子吸收光谱法分析
,

提出正常人

血 清铝 在 拜 以 下
,

也 有认 为应在
。 以下

。

〔 〕在本课题实验室条件

下
,

不论 下或 对照组人群的血铝水

平都在 拼 左右
。

与 患者组相 比

较
,

患者血铝水平较低
,

这可能与肾

脏是吸收后铝的主要排泄通道有关
。

本研究

中虽观察到血铝增高可能与 丁有关
。

但

不能由此反映铝与 的因果关系
。

由于

从动物实验 已 证实铝有神经毒性
,

故 对

下 患者如有高铝负荷
,

即使不是病因
,

也会更具有危害性
,

所 以一些反 对铝是

病因的研究者也认为 丁患者有可
育树铝的毒作用更为敏感

。

〔 〕至于 下

患者机体铝负荷增高的由来
,

从本次研究结

果未显示出与膳食铝摄人量的关系 表
,

但值得注意的是
,

膳食中铝的实际含量及机

体对铝的吸收率等受很多因素影响
,

如烹调

用具中铝的溶出量及膳食中乳糖
、

低钙等
摄人会促进机体的铝吸收和蓄积

,

〔 〕 故

机体铝负荷的来源只简单地用一般膳食计算

方法
,

有时难以获得确切的结论
。

由于已有

流行病学研究发现地区 丁发病率与该地
区饮水中铝含量有关

,

〔 〕动物实验又证

实长期高铝摄人可使脑组织发生病变
,

因此

对 丁患者仍应注意膳食铝的摄人量
。

表 丁病例与对照组的日均铝摄人量 双
膳食铝摄人量 经高铝食品摄人铝量

病例

对照

士

士 及

士

士

总之
,

通过以上研究显示 及 丁

患者体内铝负荷较高
,

血铝的增高与 患

者大脑功能减退有关
,

也与 下关系密

切 因而可认为 及 丁患者是环境铝

暴露的高危人群
,

应对他们限制含高铝食品

的摄人
。
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一起由司法拘留强制执行食品卫生行政处罚的案例报告

沈明飞 上海市奉贤县卫 生防疫站

年 月 日奉贤县卫生防疫站食

品卫生监督员在执法检查时
,

查实四因乡新

桥村 烟杂店有苍蝇污染食品等违反

《食品卫生法 试行 》的事实
,

根据 《食

品卫生法 试行 》及 《上海市食品卫生监

督处罚办法 》的规定
,

以 奉 食监罚字

第 号行政处罚决定书
,

作出了对

烟杂店罚款人民币 元的行政处罚

决定
。

户主 不服
“

处罚决定
” ,

于

年 月 日诉诸于奉贤县人民法院
。

奉贤县人民法院于 年 月 日下

午开庭审理了此案
。

经过法庭调查
,

听取了

原
、

被告双方的法庭辩论后
,

由合议庭作出

一审判决
,

宣判维持奉贤县卫生防疫站对

烟杂店的行政处罚决定
,

诉讼费 飞

元由原告承担
。

烟杂店在规定的期限内未向上海

市中级人民法院提起申诉
,

月 日在多

次催缴罚款拒付的情况下
,

奉贤县卫生防疫

站申请人民法院强制执行
。

对法院的判决置若阁闻
,

法院发

出传票也不予理睬
,

无视已生效的法律文

书
,

拒不履行罚款
。

月 日奉贤县人民

法院派出执行人员前往该店采取查封 扣压

的强制措施
,

非但不协助执行
,

反而

大肆挑逗大喊大叫
,

诬说人民法院依法采取

强制措施是抢东西
,

叫嚷要把店门关起来
,

不让执法人员出门
,

在 的怂恿
、

唆使

下
,

其丈夫用锁将法院执行人员锁在店中
,

并肆意谩骂
,

严重妨碍公务
。

被奉贤县人民

法院各处以司法拘留十五天
。

月 日 将食品卫生罚款 元

和 强 制执 行 费 元 缴 到 卫 生 防 疫 站
,

奉 食监罚字 第 号行政处罚案

终于结案
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加 灿 月 〔 的 侧 切官 ” 一

、 刀 司沁以幻嘴 日加丽以犯 朴曰

刘凤贞 等 国人铝 日允许摄人 研究 环境与健
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