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　　香菇 (lentinus edodes) 为担子菌纲伞形科真菌 ,

是我国人民餐桌上传统的美味佳肴。自古以来中医

将它作为健脾益气、扶正祛邪、调和阴阳的良药。[1 ]

七十年代后 ,许多学者进行研究 ,发现香菇的细胞壁

由蛋白质、几丁质和纤维素组成 ,结构紧密 ,含有多

种氨基酸、蛋白质、维生素、微量元素等成分。[2 ] 1969

年最先由日本学者 Chihara 等人从香菇子实体中提

取天然生理活性物质 ,即香菇多糖 (lentinan. LTN) 进

行研究 ,并于 1978 年进入临床应用。国内于 1985

年引进这项技术并实现国产化。[3 ] 近 10 年来 ,国内

对LTN 的研究与应用有许多报道 ,现综述如下。

1 　LTN的理化性质与结构

LTN 为白色或棕黄色粉末 ,对光和热稳定 ,能溶

于水 ,水溶液为中性 ,且具吸湿性 ,它不溶于甲醇、乙

醇、丙酮等有机溶剂中 ,平均分子量约 50 万 D 左

右。[4 ,5 ]其结构以β(1 →3) 吡喃葡萄糖苷的结合为主
链 ,又含有以β(1 →3)及β(1 →6) 吡喃葡萄糖苷为分

枝的β(1 →3)葡聚糖。[1 ]

2 　LTN 的安全性试验

急性毒性试验 　LD50 > 100 mgΠkg (小鼠口服) ,

3 属无毒级物质。

LD50 > 1500 mgΠkg(小鼠静注) 。

LD50 > 2250 mgΠkg(小鼠肌注) 。

遗传毒性试验 3 　LTN 对微生物菌株无致突变

作用 ,对小鼠骨髓嗜多染红细胞的微核率没有影响 ,

对小鼠精子畸形率没有影响。

短期喂养试验 3 　Wistar 种大鼠 30 d 喂养试验
结果表明 ,LTN 对大鼠生长发育无不良影响 ,对大鼠

的血象无不良影响 ,对大鼠的血清主要生化指标无

明显影响作用。

慢性毒性试验 　用人体剂量的 50 和 100 倍

LTN 注射液分别给狗和 Wistar 种大鼠每天 1 次 1 mL

量 ,连续 6 个月试验观察 ,动物外观、体重、肝功能、

肾功能、血常规、病理切片、电镜观察均无明显影响。

3 　为广西壮族自治区卫生防疫站毒理鉴定报告书 T990336～

T990340 号

3 　LTN 对机体免疫功能的影响

白润江等经小鼠免疫功能实验发现 ,LTN 能显

著提高巨噬细胞吞噬作用 ,可显著提高小鼠外周血

E玫瑰花形成和体内淋巴细胞转化 ,表明 LTN 有提

高机体免疫力的作用。[2 ]LTN 还能增加小鼠脾重 ,脾

切片可见脾滤泡发生中心扩大和产生大量浆细胞。

说明LNT具有增强网状内皮系统 ,提高识别抗原的

功能 ,使血清蛋白及β- 球蛋白组份显著增加 ,提高

机体的排斥能力 ,加强体液免疫。[6 ]

4 　LTN 的抗肿瘤机理研究

免疫状态低下是恶性肿瘤的重要生物学特征之

一。[7 ]
LTN 的抗肿瘤作用机理并非直接杀伤肿瘤细

胞 ,而是活化由胸腺产生的淋巴细胞 ( T 细胞) 及免

疫调节效应器巨噬细胞的诱导和增强作用 ,使免疫

状态从低下恢复到近于正常值的能力 ,使肿瘤受抑

制 ,从而发挥其抗癌作用。[8 ] 陈秀武、陈秀珠等研究

认为 ,LTN 的抗癌机制是降解癌变DNA ,抑制癌细胞

增殖。日本菌类中心牛山六男博士证实 LTN 能诱

发机体产生干扰素 ,抑制病毒增殖 ,控制细胞分化和

繁殖 ,进而完成抗肿瘤作用。[6 ,9 ]

5 　LTN 的微量元素的研究[10、11 ]

人体必须的常量和微量元素对免疫细胞的结构

功能有影响。LTN 能增加 Ca、Cu、Zn、Mg 的含量 ,这

些元素是机体生长发育、维持全身正常生理功能不

可缺少的。Cu 是机体氧化还原的催化剂 ,与线粒体

能量代谢等有关。LTN 能使免疫细胞中线粒体的数

目增多 ,体积变大 ,代谢活跃 ,功能旺盛 ,增强了免疫

细胞的免疫功能。当机体 Mg、Zn 缺乏时 ,可引起生

长不良 ,机体虚弱 ,降低免疫系统细胞的功能。LTN

能增加血液中 Mg、Zn 含量 ,对免疫有促进作用。

6 　LTN 脂质体的研究[12 ]

脂质体是一种新的生物物质 ,它包括各种水溶

性、脂溶性分子和一些大分子物质如酶、抗体、核酸

等 ,其类脂成分在体内易生物降解 ,无免疫原性和毒

性 ,可作为一种理想的药物载体 ,减少用药量 ,并提
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高药效。焦成松等用 LTN 脂质体制剂进行抗鸭乙

肝病毒 (DHBV) 试验 ,使用量减半 ,显示出对 DHBV

复制有明显抑制作用。实验提示 LTN 脂质体对体

液免疫有促进作用。

7 　LTN 的临床应用

LTN 对多种疾病 ,特别是慢性病有一定疗效。

LTN 片剂、注射液已广泛用于临床 ,一般给药二周后

才逐步发挥作用。[6 ] 口服剂量每日 2 次 ,每次 3～5

片 ,3 个月为一疗程 ;注射剂量肌注每日 1 次 ,每次 4

mg ,8 周为一疗程 ;静脉注射每周 2 次 ,每次 1 mg。

治疗慢性病毒性肝炎 　许多临床医生试用 LTN

治疗慢性病毒性肝炎、肝硬化、乙型肝炎 ,使患者症

状明显改善 ,ALT下降或转为正常 ,慢性肝炎治疗的

总有效率达 8213 %(245Π516) ;
[12 ]用LTN 联合乙肝疫

苗治疗慢性乙型肝炎 24 例 ,与对照组相比 ,ALT 复

常率 75 % ,HBeAg、HBV 阴转率 54112 %、48183 % ;
[13 ]

福州地区报告治疗慢性肝炎 144 例 , 总有效率

8015 %。[5 ]

治疗癌症 　晚期癌症患者免疫功能低下 ,采用

化疗加LTN 疗法 ,有明显提高化疗的抗肿瘤效果。

中山医科大附一院治疗 30 例肝癌患者 ,主要症状改

善率 8216 %、肝癌肿大缩小 66. 7 % ;[12 ] 李振等治疗

20 例晚期癌症患者 ,总有效率 52 % ;蔡月娥等治疗

30 例晚期肺癌患者 ,总有效率 6617 % ;潘良熹治疗

10 例晚期胃癌患者 ,总有效率达 60 %。治疗食管

癌、贲门癌及胃癌 (大部分为中、晚期肿瘤患者 ,病变

部分缓解和稳定者) ,总有效率 7416 % ;[1 ]国外报道 ,

对于复发的胃癌患者 Ⅲ期临床 4 年观察 ,胃癌患者

的 1、2、3 和 4 年的存活率为 2413 %、1310 %、915 %

和 318 %。[6 ]

周振英等[7 ]对 78 例恶性肿瘤患者的免疫状态

进行检测 ,恶性肿瘤患者免疫状态明显低于正常对

照组 ,单纯化疗时 ,患者自然杀伤细胞 (NK) 和大颗

粒淋巴细胞 (LGL) 比率明显下降 ,而化疗加 LTN 治

疗时 ,则能促进免疫功能活性细胞增加。

治疗其他疾病 　日本专利报告 ,LTN 治疗眼球

晶体疾病并发症 ;防止经链霉素、利福平治疗后肺结

核的复发 ;预防老年白内障和糖尿病引起的视网膜

并发症 ;
[6 ]有的还报道 LTN 的衍生物可作为治疗艾

滋病的药物。[14 ]

8 　LTN 在健康促进领域中的应用前景

随着我国人民生活水平的提高 ,疾病谱也在改
变 ,营养的概念已进展到认识食品成分、非营养成分

与慢性疾病如心血管疾病和癌症等病因的关系。什

么食品成分能够、如何预防慢性疾病或能治疗那些

病症 ,
[15 ]成为大众谈论的话题。人们都渴望生活质

量的提高 ,通过日常饮食达到预防疾病、调整机体生

理状态 ,有益健康的保健成为人们感兴趣的领域。

香菇多糖无毒性 ,是非特异性免疫增强剂 ,具有多种

生理活性 ,能提高人体免疫功能和有显著的抗癌活

性。根据有效含量可以将 LTN 加工成各种剂型的

食品 ,如瓶装浓缩液、口服液、缓释含片或片剂、颗粒

饮料、浓缩胶丸、胶囊等 ,供给不同层次人群的需求 ,

成为促进健康的食品 ,造福于人民。
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