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进出口食品贸易越来越频繁 ,进出口食品数量逐年

增加 ,对食品微生物的检验和管理都提出了更高的

要求 ,在快速检测技术、抽样合理性、新标准制定等

方面都还存在着一些问题亟待进一步研究解决。
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广州市 17 起盐酸克伦特罗食物中毒分析及预防措施
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(广州市疾病预防控制中心 ,广东 广州 　510080)

摘 　要 :为预防盐酸克伦特罗引起食物中毒 ,总结了广州市 2001 年发生的由盐酸克伦特罗引起的

食物中毒。2001 年共发生 17 起 ,中毒人数 106 人 ,是 2001 年广州市化学性食物中毒的首要致病因

素 (89. 4 %) 。17 起食物中毒中 ,只有一起发生在集体食堂 ,其余均在家庭。盐酸克伦特罗引起的

食物中毒发病率为 98 % ,无死亡。总结结果显示应加强市场肉品的卫生管理。
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Analysis of 17 outbreaks of food poisoning by clenbuterol hydrochloride residue in Guangzhou
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Abstract : The outbreaks of food poisoning by clenbuterol hydrochloride residue occurred in Guangzhou were

analysed. In 2001 , 17 events occurred with 106 people poisoned. It was the most frequent (89. 4 %) food

poisoning by chemicals in Guangzhou in 2001. In the 17 events , one occurred in mess hall with 45 people poi2
soned. Others occurred in families. The morbidity rate was 98 % with no death . The result indicated that the

meat market should be strictly supervised.
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　　广州市 2001 年 1 月～12 月共发生“盐酸克伦

特罗”食物中毒 17 起 ,中毒人数 106 人 ,是广州市本

年度 化 学 性 食 物 中 毒 的 首 要 致 病 因 素 ( 占

89147 %) ,造成历史以来首次化学性食物中毒发生

起数高于细菌性食物中毒。17 起“盐酸克伦特罗”

食物中毒中只有 1 起是集体食堂进餐 ,引起 45 人中

毒 ,其余均为家庭进餐 ,中毒人数 2～8 人/ 起。发病

率为 98 % , 中毒病人的病程为 24～48 h ,无死亡病

例。现将中毒情况报告如下。

1 　材料与方法

材料 　来自市、区、县卫生防疫站食物中毒调查

报告表。

诊断方法 　按照 GB 14938 —1994《食物中毒诊

断标准及技术处理总则》,根据流行病学调查、临床

症状、实验室检验确诊。

检验方法 　参照《鲜冻禽产品》GB 16869 —2000

标准 ,采用高效液相色谱法测定盐酸克伦特罗 ,以盐

酸克伦特罗的保留时间和紫外吸收光谱进行定性 ,

以外标准峰面积定量。

2 　结果

211 　流行病学调查

潜伏期 　中毒病人大多数在进餐后 1～3 h 发

病 ,潜伏期最短 015 h ,最长 5 h。

中毒食物 　17 起中毒中 7 起是进食猪肝 ,9 起

进食猪肺 ,1 起同时进食猪肝、猪肺 ,中毒病人每人

进食量约 50～100 g。

症状 　头晕、面部潮红、心悸、心率加快 (120～

150 次/ 分) 乏力、口干、四肢肌肉震颤、呕吐、腹痛

等 ;无发热、无腹泻。病人经对症治疗及服用利尿剂

后 48 h 全部康复 ,无死亡病例。
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212 　实验室检验结果

表 1 　盐酸克伦特罗检测结果 mgΠkg (mgΠL)

样品名称 检测样品数　阳性份数 最低值 最高值 平均值

猪　肝 5 5 0107 1110 01462

猪　肺 9 7 0116 1142 01466

猪肺汤 5 3 0104 0190 01393

呕吐物 11 2 0105 0107 01060

尿　液 29 7 0103 0180 01189

3 　讨论

311 　盐酸克伦特罗 (clenbuterol Hydorchloridum) 又名

“瘦肉精”,是一种选择性β2 受体激活剂 ,用于治疗

人和家畜的支气管哮喘。成人治疗量每次 20～30

μg ,每日 3 次 ,胃肠道吸收好 ,2～3 h 血浆浓度可达

最高峰 ,体内代谢快 ,半衰期约 25～39 h ,在肝中去

甲基后从尿排出。人经口 LD50为 4 600μg/ kg ,小鼠

静脉LD50为 27 600μg/ kg。

312 　本报告中 106 个中毒病人发病前均进食过猪

肝或猪肺 ,中毒症状与β2 受体激活剂的临床症状效

应相一致。病人剩余食物和发病后采集的尿液均检

出盐酸克伦特罗 (见表 1) 。食物中检出量最低为

0107 mg/ kg ,最高 1142 mg/ kg ,汤液检出量比汤中食

品低 ,最低为 0104 mg/ L ,最高 019 mg/ L。病情轻重

与进食量成正比 ,进食量多症状相对较重。剩余食

物中最低量 0104 mg/ L 比 FDA 和 WHO 最大残留量

标准 015μgΠkg高 10 倍 ,所以有些病人仅喝汤也发

病。尿液的检出量相对较低 ,29 份尿液只有 7 份检

出 ,检出率为 2411 % ,尿液的检出率与进食量和采

集尿的时间密切相关。采尿时间在进食后 5 h 内检

出率相对较高 ,但有 1 例病人进食了 3 人份猪肝 (共

150 g) 症状最重 ,经对症治疗 ,服用利尿剂后距进食

时间 11 h 采集的尿液仍可检出盐酸克伦特罗 ,为

0114 mgΠL。

314 　随着盐酸克伦特罗食物中毒事件的发生 ,国内

外都禁止使用含盐酸克伦特罗的饲料添加剂 ,1997

年 ,我国农业部发文规定禁止生产和使用含盐酸克

伦特罗饲料。由于利益的驱使 ,同时畜肉中盐酸克

伦特罗的检测未纳入日常监测管理中 ,执法方面存

在漏洞 ,因此造成生产、销售、使用盐酸克伦特罗禁

而不止。2001 年 1～12 月广州市卫生防疫站在肉菜

市场抽样检测盐酸克伦特罗 138 宗 ,结果猪肾、猪

肝、猪肺盐酸克伦特罗检出率分别为 38137 %、

28126 %、24132 % ,最大残留量分别为 914 mgΠkg、315

mg/ kg、8. 0 mg/ kg ,猪肉、猪心均未检出 ,可见盐酸克

伦特罗主要积聚在猪肾、猪肺、猪肝 ,17 起中毒中没

有 1 起是由进食猪肾引起 ,可能与猪肾价格贵 ,进食

量较少有关。从肉菜市场的监测情况可知目前使用

含盐酸克伦特罗饲料的情况的严重性。有些养猪农

民为了谋取暴利 ,饲养牲畜时随意在饲料中加入盐

酸克伦特罗 ,由于手工加入 ,拌料不均 ,造成中毒的

危害性更大。

4 　预防对策

411 　控制源头 ,建立一整套完善的管理制度。对饲

料市场抽检和跟踪检测 ,对每批牲畜屠宰前作尿液

盐酸克伦特罗定性测定 ,肉类批发、零售户、饭店及

餐馆要向供应商索取肉品检验合格证。

412 　开发和普及科学的养猪方法。开发高效、对人

体无害的饲料添加剂或改良品种 ,教养猪农民合理

搭配饲料和科学的管理手段。

413 　重罚违规者 ,对生产、销售、使用含盐酸克伦特

罗饲料的企业和个人要依法处罚 ,对造成食物中毒

的责任人要追究刑事责任 ,从重判处。
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