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　　为了解上城区碘盐、尿碘的浓度变化 ,对 1999

年～2004年的 1 617份碘盐、534份尿碘数据进行了

分析。

1　材料与方法

111　资料　1999年～2004年间上城区疾病控制中

心检验科检测的碘盐、尿碘数据资料。

112　评价标准　碘盐评价标准 : GB 5461—2000《食

用盐标准》颁布之前碘含量执行 20～60 mg/ kg的标

准 ,之后执行碘含量 20～50 mg/ kg的标准。碘含量

小于 5 mgΠkg 的食盐判定为非碘盐。尿碘评价标

准 :尿碘小于 100μgΠL的儿童为机体摄碘不足。
113 　盐碘含量的检测方法 　采用 GBΠT 1302517

　　

—1999中的方法—直接滴定法。

114　尿碘含量的检测方法 　采集 8～10 岁儿童下

午一次尿液 ,每人 5 ml ,冷冻保存后用砷铈催化法测

定尿碘。

2　结果

211　居民食盐碘含量变化见表 1 ,1999年碘盐合格

率为 8710 % ,2000 年合格率仅为 8018 % ,2001 年后

合格率有明显的提高 ,碘盐合格率均达到 95 %以

上。非碘盐 ( ≤5 mg/ kg) 2003年有 0168 % ,2004年有

0145 % ,另外 4 年非碘盐均为零。2001 年大于 60

mg/ kg的居民食用盐比例大幅度降低 ,2002 年后碘

含量 > 60 mg/ kg的居民食用盐比例降到最低点“0”。

表 1　1999年～2004年不同碘含量食盐构成情况 %

年度 检测份数
碘含量 (mgΠkg)

< 5 5～20 20～50 50～60 60～80 > 80
1999 370 0100 3124 65140 21160 8138 1135
2000 229 0100 1131 80180 16160 1131 0100
2001 175 0100 0157 96160 1171 1114 0100
2002 323 0100 3172 96130 0100 0100 0100
2003 296 0168 2136 97100 0100 0100 0100
2004 224 0145 4102 95150 0100 0100 0100

表 2　儿童尿碘频数分布 %

年度 检测份数
尿碘 (μgΠL)

< 100 100～200 200～300 > 300
1999 160 619 2510 2414 4318
2000 60 1617 3010 3010 2313
2001 60 2813 6617 313 117
2002 60 813 5813 2117 1117
2003 60 1117 4313 3313 1117
2004 134 1712 3413 2311 2514

3　讨论

311　从碘盐的检测结果看 ,杭州市上城区碘盐合格

率逐步提高 ,2001 年～2004 年检测显示 ,碘盐合格

率稳定在 95 %以上 ,说明盐业部门在碘盐的生产、

加工、经营和盐业市场的管理上落实了各项法规和

标准 ,食盐加碘效果明显 ,碘盐含量波动范围明显缩

小。从尿碘检测情况看 ,目标人群尿碘水平已经基

　　

本稳定在 100μgΠL以上 ,说明人群碘营养状况有了

很大的改善。

312　根据检测居民食用盐碘含量与观察学龄儿童

尿碘水平的动态变化 ,可以发现随着居民食用盐中

碘浓度均值的增减 ,学龄儿童尿碘值中位数也相应

地升降。由此可见 ,碘盐的质量提高对人群尿碘值

的影响不可忽视。
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