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调查研究

顺义区居民膳食营养现状及变化趋势研究
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　　为了解顺义区居民膳食营养状况 ,评价居民能

量、各种营养素摄入量和膳食结构 ,为科学地指导居

民合理膳食 ,促进健康 ,并为制定相关政策提供科学

依据 ,作为国家卫生部、科技部负责的“2002 年中国

居民营养与健康状况调查”在北京市的扩大调查点 ,

顺义区于 2002 年 10 月进行了居民营养与健康调

查 ,现将调查结果报告如下。

1 　调查对象与方法

111 　调查对象 　按《2002 年中国居民营养与健康状

况调查工作手册》的方案随机抽样 ,抽取 4 个行政

村、每村各 30 户计 120 户 ,共 340 名居民。

112 　调查内容与方法 　调查人员均经过统一培

训 ,并经考核合格后上岗。食物秤经过计量部门检

验认证许可。

膳食调查采用称重法和记录法结合进行。其中

称重法是在开始调查前将调查户所有食品包括调味

品等称重记录在案 ,3 d 调查结束时再将所有食品称

重 ;调查期间对所有购进和废弃食品也称重记录 ,同

时记录用餐人数与用餐次数 ,最后计算出每标准人

日各种食品摄入量。记录法是每日询问家庭每个调

查对象用餐情况 ,包括在家庭外进餐和餐间进食小

吃、水果、饮料等情况 ,用统一规范的调查表做好记

录。此法与称重法同步进行 3 d。调查时间为星期

日、星期一和星期二。

根据中国疾病预防控制中心营养与食品安全所

编著的食物成分表 ,计算每人每日各种营养素摄入

量 ,并与中国营养学会 2000 年公布的中国居民膳食

营养素参考摄入量 (DRIs)进行比较。

食物和营养素摄入量均以标准人日表示 ,即以

18 岁以上男性轻体力劳动为标准人 ,将所有调查对

象按其性别、年龄、劳动程度折算成标准人 ,计算平

均每标准人日各种食物摄入量。

调查资料由专人用统一编制的软件录入计算

机 ,并使用 SPSS 软件进行统计分析。

2 　结果

211 　平均每标准人日各种食物摄入量 　顺义区平

均每标准人日各种食物摄入量及变化趋势见表 1。

表 1 　顺义区平均每标准人日各种食物摄入量及

变化趋势 (gΠ标准人日)

食物类别

2002 年 变化趋势

顺义区 北京市
顺义区Π

北京市 ( %)

1989

顺义区

2002Π

1989 ( %)

粮谷 39113 35415 + 10 46513 - 16

薯类 5313 5117 + 3 — —

豆及豆制品 1514 1812 - 15 2012 - 24

蔬菜 43012 39713 + 8 51913 - 17

水果 7115 14413 - 50 8317 - 15

畜禽肉 10612 11110 - 5 5911 + 80

奶及奶制品 1915 8818 - 78 214 + 713

蛋类 5218 4916 + 6 3212 + 64

鱼虾类 2110 2812 - 26 514 + 289

食用油 5511 4813 + 14 3616 + 51

食盐 1412 1214 + 15 1415 - 2

注 :“—”为未检测。

212 　平均每标准人日各种营养素摄入量 　2002 年

顺义区居民平均每标准人日各种营养素摄入量见

表 2。

213 　平均每标准人日能量来源分布 　从能量营养

素来源分布看 ,2002 年顺义区平均每标准人日能量

1210 %来自蛋白质 ,3611 %来自脂肪 ,而糖类的供能

比例仅为 5118 %。

214 　平均每标准人日胆固醇摄入量 　2002 年的调

查首次对顺义区居民膳食胆固醇摄入水平进行了分

析 ,结果为平均每标准人日 41913 mg ,与北京市平均

41215 mg 的摄入量基本相同 ,但明显高于世界卫生

组织及中国营养学会建议的应低于 300 mg 的水平。

与 1989 年顺义区膳食调查结果相比 ,过去 13

年间 ,顺义区居民食物消费发生了较大变化。主要

表现为粮谷类摄入量减少 ,但是畜禽肉、鱼虾类、奶

及奶制品、蛋类等动物性食物都大幅度增加。2002

年每标准人日畜禽肉达到 106 g ,与 1989 年相比 ,增

加 47 g ,上升幅度为 80 % ;奶及奶制品增加 17 g ,鱼

虾类增加 1516 g。2002 年食用油摄入量达 5511 g ,

较 1989 年增加了 1815 g。
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表 2 　顺义区居平均每标准人日主要膳食营养素摄入量及变化趋势

食物类别
2002 年 变化趋势

顺义区 北京市 顺义区Π北京市 ( %) 1989 顺义区 2002 年Π1989 年 ( %)

能量 (kJ) (kcal) 11104(2654) 10544 (2520) + 5 10117(2418) + 10

蛋白质 (g) 7919 8011 　0 6914 + 15

脂肪 (g) 10616 9714 + 9 7117 + 49

糖类 (g) 33013 32411 + 2 37119 - 11

维生素 C(mg) 12916 12514 + 3 11217 + 15

尼克酸 (mg) 1719 1714 + 3 1416 + 23

维生素 A(μg) 55217 65919 - 16 60516 - 9

维生素 B1 (mg) 1113 110 + 10 119 - 42

维生素 B2 (mg) 0190 019 　0 017 + 29

钙 (mg) 53719 56918 - 6 45611 + 18

　　2002 年顺义区居民粮谷类、蔬菜、食用油、蛋

类 ,食盐的摄入量高于北京市人均消费量 ,其中食盐

高 15 % ,食用油高 14 % ,谷类高 10 %。而水果、奶及

奶制品、鱼虾类、豆制品则低于北京市人均消费量 ,

其中奶类低 78 % ,水果低 50 %。畜禽肉和薯类消费

与北京市平均水平相当。

与 1989 年顺义区调查结果比较 ,粮谷类食物、

豆及豆制品、蔬菜和水果有所下降 ,而畜禽肉、鱼虾

类、食用油、蛋类均有大幅度上升。

与北京市平均水平相比 ,脂肪摄入量比北京市

平均高 9 % ,维生素 B1 摄入量高 10 % ,维生素 A 则

比北京市低 16 %。

与 1989 年顺义区调查结果相比 ,脂肪、蛋白质

和能量分别上升 49 %、15 %和 10 %。而糖类则下降

11 %。
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