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麦绿素对大鼠的降血脂作用实验研究

金铉煜　张道旭
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摘　要 :为研究麦绿素对大鼠的降血脂作用 ,以 0133、1100、3100 gΠkg BW d - 1剂量的麦绿素灌胃给予Wistar雄性大鼠

30 d ,于试验开始及结束时测试 TG、TC及 HDL - C ,观察不同剂量的麦绿素对高脂饲料喂养大鼠血脂的影响。大鼠

连续灌胃给予麦绿素 30 d后 ,1100、3100 gΠkg BW d - 1剂量组的血清 TC及 3100 gΠkg BW d - 1剂量组的血清 TG显著低

于对照组 ( P < 0105) ,各剂量组的血清 HDL - C无明显变化 ( P > 0105)。在本试验条件下 ,麦绿素对大鼠具有降血

脂作用。
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Modulating Effect of Wheat Verdazulene on Blood Lipids in Experimental Hyperlipidemic Rats
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Abstract : In order to study the effects of wheat verdazulene on blood lipids , 40 male adult Wistar rats were divided into four

groups. Rats in 3 experimental groups were fed with a high fat diet (HFD) and given different doses of wheat verdazulene (0133、

1100 and 3100 gΠkg BW d - 1 ) dissolved in distilled water by gavage , and the rats in experimental control group were fed the same

HFD and same volume of distilled water. Serum lipids were measured after 30 days. The results showed that the TC of rats in

groups given 1100 and 3100 gΠkg BW d - 1 of wheat verdazulene and the TGof rats in the group given 3100 gΠkg BW d - 1 of wheat

verdazulene were lower than those in the experimental control group ( P < 0105) while no difference was found among the four

groups. It was suggested that wheat verdazulene may have the effect of modulating the serum lipids in hyperlipidemic rats.
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　　麦绿素是麦苗嫩叶汁液的浓缩干燥物 ,小麦、大

麦、裸麦苗的嫩叶均可作为提取麦绿素的原料。

麦苗的营养及药用价值 ,早在我国明朝就已发

现。近年来 ,国内外对麦绿素的研究开发进程明显

加快 ,因麦绿素富含蛋白质、维生素、矿物质、活性

酶、叶绿素、氨基酸等成分[1 ]
,目前已风靡北美、欧

洲、澳大利亚、东南亚等国家和地区 ,我国的浙江、深

圳等地也开发了具有抗疲劳、抗氧化等功能的麦绿

素保健食品。本文观察了不同剂量麦绿素对高脂饲

料喂养大鼠血脂的影响 ,以期为开发麦绿素的保健

功能提供依据。

1　材料和方法

111　样品　麦绿素为绿色粉末 ,由某生物工程有限

公司提供。麦绿素提取工艺 :大麦苗嫩叶 →洗净甩

干→破壁→榨汁过滤→浓缩→干燥。

112　试剂　血清总胆固醇 ( TC) 、甘油三酯 ( TG) 、高

密度脂蛋白胆固醇 (HDL - C)测定试剂盒 ,购自中生

北控生物科技股份有限公司。

113　实验动物　由中国军事医学科学院实验动物

中心提供 , Wistar雄性大鼠 40只 ,体重 180～200 g ,2

级动物房饲养。

114　高脂饲料 　基础饲料 79 %、胆固醇 1 %、猪油

10 %、蛋黄粉 10 %。

115　方法　以基础饲料喂饲大鼠观察 5 d后 ,取尾

血 ,酶法测定血清总胆固醇 (TC) 、甘油三酯 ( TG) 、高

密度脂蛋白胆固醇 ( HDL - C) ,根据 TC水平将动物

随机分为 4 组 :高脂对照组 ,3 个受试物组 (0133、

1100、3100 gΠkg BW d
- 1 ) 。受试物用蒸馏水配至所需

浓度。自正式试验开始 ,各组动物换用高脂饲料 ,受

试物组灌胃给予不同剂量的麦绿素 ,高脂对照组灌

胃给予同体积的蒸馏水 ,灌胃量按 011 mlΠkg BW计

算 ,以均数±标准差表示 ,每日 1次 ,连续 30 d ,取尾

血测定各项血脂指标。

116　实验数据用 SPSS软件分析处理。结果用均数

±标准差 ( �x ±s)表示。

2　结果

麦绿素对喂饲高脂饲料大鼠血脂的影响分别见

表 1～表 4。麦绿素对喂饲高脂饲料大鼠血清总胆
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固醇 ( TC) 、甘油三脂 ( TG) 、高密度脂蛋白胆固醇 (HDL - C) 、大鼠血脂水平的影响分别见表 1～表 4。

表 1　麦绿素对大鼠血清 TC的影响 mmolΠL

剂量 (gΠkg BW) 动物数 (只)
试验前 试验后

�x ±s P �x ±s P

0100 10 1194±0116 - 3160±0138 -

0133 10 1193±0114 01997 3135±0148 01521

1100 10 1191±0116 01971 2180±0156a 01002

3100 10 1191±0112 01944 2187±0146a 01005

注 :a 与高脂对照组比较 , P < 0101。

表 2　麦绿素对大鼠血清 TG的影响 mmolΠL

剂量 (gΠkg BW) 动物数 (只)
试验前 试验后

�x ±s P �x ±s P

0100 10 1118±0110 - 2167±0140 -

0133 10 1167±0110 01975 2133±0144 01210

1100 10 1123±0107 01532 2138±0143 01314

3100 10 1119±0110 01988 2115±0147a 01028

注 :a 与高脂对照组比较 , P < 0105。

表 3　麦绿素对大鼠血清 HDL - C的影响 mmolΠL

剂量 (gΠkg BW) 动物数 (只)
试验前 试验后

�x ±s P �x ±s P

0100 10 1133±0110 - 1146±0116 -

0133 10 1130±0110 01665 1150±0124 01950

1100 10 1127±0110 01270 1148±0121 01994

3100 10 1130±0107 01762 1156±0115 01555

表 4　麦绿素对大鼠血脂水平的影响

剂量 (gΠkg BW) TC ( %) TG ( %) HDL - C (mmolΠL)

0133 - 619 - 1413 + 0104

1100 - 2212 - 1019 + 0102

3100 - 2013 - 1915 + 0110

　　由表 1～3可见 , 以 0133、1100、3100 gΠkg BW剂

量的麦绿素灌胃给予大鼠 30 d , 1100、3100 gΠkg BW

剂量组大鼠的血清 TC低于高脂对照组 ,差异极显

著 ( P < 0101) ,3100 gΠkg BW剂量组的血清 TG低于

高脂对照组 ,差异显著 ( P < 0101) ,HDL - C无明显

变化 ( P > 0105) 。

由表 4 可见 ,各剂量组的血清分别 TC 下降

619 %、2212 %、2013 % ;各剂量组的血清 TG分别下

降 1413 %、1019 %、1915 % ;各剂量组的血清 HDL - C

上升水平分别为 0104、0102、0110 mmolΠL。

3　讨论

在本研究中麦绿素可抑制高脂饲料诱导的血清

总胆固醇和甘油三酯升高 ,对血清总胆固醇的作用

更为显著。

麦绿素的降脂机理目前有不同的解释。据

Tsuchiya报告 ,麦绿素的主要活性成分叶绿素的分

解物 (脱镁叶绿素、脱镁叶绿酸)有降低血中胆固醇

的作用[3 ]。黄相国则认为麦绿素含有丰富的不饱和

脂肪酸、亚麻酸、亚油酸 ,通过转化和排泄降低血脂

的含量[4 ]。林宣贤[2 ]在研究麦绿素的过程中 ,发现

有一种类似乙醇成分的二十六烷醇化合物 ,通过抑

制胆固醇的肠吸收而达到降低血液中胆固醇的水

平。

麦绿素能够显著降低血脂 ,故对冠心病、动脉粥

样硬化等疾病有一定的预防作用 ,并且在安全性毒

理学研究中未观察到毒性[5 ]
,因此 ,麦绿素是具有开

发价值的降脂类保健食品。
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