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1 　为什么开展总膳食研究 ?

化学物质是生命的基本组成部分 ,它们影响着

人体新陈代谢的各方面。然而 ,人体暴露于有毒化

学物质和营养失衡是目前已知或怀疑与多种人体健

康问题相关的因素 ,包括 :促进或导致癌症、肝肾功

能障碍、内分泌紊乱、免疫功能抑制、肌肉与骨疾病、

出生缺陷、早产、神经和感觉系统发育不全、生殖障

碍、精神疾病、心血管疾病、生殖和泌尿系统疾病、老

年痴呆和学习能力丧失。这些情况在所有的国家中

都是普遍存在的 ,在某种程度上 ,其中大多数情况与

我们以前和现在吃的食物中化学物质的暴露量密切

相关。因此 ,任何国家都必须考虑的基本公共卫生

职能之一就是使人们的膳食免受这些危险因素的危

害。这就是总膳食研究的主要目的。

食物中化学物质达到危害水平时可能引起严重

的健康问题 ,还会对贸易和环境造成威胁。食物生

产、加工和制备几乎是所有国家经济生活中最重要

的活动 ,因此 ,由食物中有毒化学物质引起的任何混

乱都会严重冲击一个国家并且削弱人们对食物供给

链的信心。据估计 :由于食物中污染物而引起的全

球经济和贸易负担总数每年达到几十亿美元[1 ] 。对

于发展中国家 ,由出口食品所得到的外汇往往是他

们的经济基础 ,但是会受到非关税贸易壁垒的影响。

因此 ,获得实际有毒化学物质总膳食暴露量的准确

信息是非常重要的。

另外 ,总膳食研究的结果可以作为环境化学污

　　

染的指标 ,并且可以用于评价某些危险管理措施的

效果。持久有机污染物 ,通常所说的 POPS ,对野生

动物有毁灭性的作用 ,包括 :消瘦综合症、身高缩短、

出生缺陷 ,如无眼和生殖器畸形以及行为失常。由

于环境中有毒化学物质的存在和这些有毒化学物质

在食品中潜在的增加 ,评估人体膳食中多种化学物

质本底浓度的暴露变得更加重要。

世界卫生组织 ( WHO) ,负责健康的联合国机

构 ,支持总膳食研究作为最经济和有效的方法之一 ,

确保人们通过食品摄入的有毒化学物质不暴露于有

害的水平。世界卫生组织全球环境监测系统/ 食品

污染监测和评价项目 ( GEMSΠFood) 鼓励所有国家 ,

特别是发展中国家将总膳食研究作为一项具有重要

公共卫生意义的工作来开展 ,同时认识到它在标准

研制和贸易及环境管理方面的重要性。

2 　什么是总膳食研究 ?

总膳食研究包括购买日常消费的零售食品 ,经

过烹调加工使它们适于食用 ,常常将食物归于某种

食物类别或者将食物聚类 ,将食物均匀化 ,并分析它

们的有毒化学物质和某些营养素的含量。饮水以及

烹调加工过程中用水的暴露量也包括在总膳食研究

的评估中。总膳食研究的设计用于测定一个国家不

同性别Π年龄组摄取每种化学物质的平均量。这些

数据对于评估某些化学物质是否会引起健康危害是

非常必需的。
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　　总膳食研究的数据与其它化学物质监测项目不

同 ,因为 : (1)它注重膳食中的化学物质 ,而不是其中

的单个食品 ; (2)食品按照家庭的食用模式进行加工

烹调 ;因此 ,它包括家庭烹调过程中可能分解的某些

不太稳定的化学物质 ,以及形成的一些新的化合物 ;

(3)评价食物中化学物质的本底浓度 ,而不是评价食

品是否符合限量标准。

3 　总膳食研究的花费和所得是什么 ?

因为总膳食研究实际上是以研究为主的 ,所以

需要高水平的专业知识和高灵敏度的检测仪器 ,例

如高分辨率质谱仪。然而 ,在很多国家 ,包括发达国

家 ,不必对所有感兴趣的化学物质都建立高灵敏度

的方法。实际上 ,总膳食研究可以被作为选择优先

工作的工具 ,使危险管理人员将有限的资源集中用

于某些对公共卫生可能造成最大危险的化学物质 ,

包括污染物和营养素。

如果一个国家已有食物消费量的基础数据 ,那

么实施一项本底的总膳食研究的花费估计是 1215

万美元。这项花费应与可能产生的健康和经济效益

相权衡。在某一个发达国家 ,有一项关于帕金森氏

症、甲状腺机能减退、糖尿病、神经系统和智商对经

济影响的研究提示 ,以前与现在人体膳食中有毒化

学物质暴露所造成的当前负面影响 ,包括营养失衡

在内 ,每个男人、妇女和儿童每年超过 800 美元。这

还不包括当污染事件发生后的贸易损失。然而 ,对

国家经济的这种损失可以通过降低有毒化学物质暴

露量和优化均衡营养来减少。从另一方面说 ,可以

预计 ,负面经济影响可能会因为减少相关研究和监

测活动而增加。

4 　食物中不安全的化学物质对贸易的影响是什么 ?

总膳食研究是以健康为目标和以人群为基础

的 ,这种研究往往可以发现某些污染源 ,从而可以在

这些污染变成健康或贸易问题之前被纠正。然而 ,

尽管对健康的危害可能很小 ,而对于贸易的影响却

可以很严重。例如 ,比利时的一批动物饲料油受到二

英和多氯联苯的污染所造成的经济损失超过 20 亿

美元。而在加拿大单独一个疯牛病病例就造成直接

和间接的经济损失大约 13 亿美元[2 ] 。在这两个例子

中 ,主要的损失是由企业和个体农户来承担的。

另外 ,世界贸易组织的关于《实施卫生与植物卫

生措施协定》(SPS)要求健康和安全性的判定必须以

可靠的、科学的危险性评估为基础。除了毒理学数

据 ,食物中化学物质的危险性评估还需要人体暴露

量的评价。为了这个目的 ,总膳食研究被认为是人

体暴露量评估的最好方法之一。

5 　政府需要采取的行动

保证食品和膳食中化学物质安全性的责任常常

是自然而然地落在政府肩上。而实际上 ,企业应确

保每种食品是安全的 ,并且符合国内以及国际法规

和准则 ,在不同程度上得到各国政府的支持。比如 ,

各国政府可能会规定各种食品中污染物的管理或目

标水平。然而 ,有毒化学物质的安全或可耐受的限

量值是依据所有来源的总摄入量而给定的 ,因此 ,在

进行危险性评估时 ,需要考虑到多种食品在造成这

些有毒化学物质暴露量中的分别的作用。一般认为

政府负有全面保障食品安全性的责任。在发展中国

家 ,企业很少或者根本不进行食品中化学污染物的

检测 ,因此 ,最紧迫的工作是政府权力机构需要负起

责任确保总的膳食和单一某种食品中化学污染物的

水平不会显著地危害本国人民的健康。

另外 ,因为食品中的有毒化学物质一般不能被

感官感知或通过常用的加工手段除去 ,所以消费者

组织坚持主张由政府采取有效措施来保护他们及他

们的家人免受食品中潜在的有毒化学物质的威胁。

然而 ,除了出口商品以外 ,很少发展中国家有食品中

化学物质的监测计划。定期开展总膳食研究能够为

食品供给带来的有毒化学物质的安全性提供保证 ;

如果在总膳食研究中发现高水平的有毒化学物质

时 ,还可对是否需要进行特殊的监测项目提供指导。

另外 ,总膳食研究可用来确定哪些工作是应该优先

进行的 ,从而保证有限的政府资源用于获得最大的

健康和经济利益。

译自世界卫生组织全球环境监测系统/ 食品污染监测和评价项目 -

总膳食研究小册子

进一步资料请访问 WHO. intΠfoodsafetyΠchem 或

联系全球环境监测体系/ 食品管理者的电子邮件地

址 :foodsafety @who. int。
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