
　　

定) 。罗非鱼、进口三文鱼、多宝鱼、风尾虾及贝类

等未检出孔雀石绿、结晶紫及其代谢残留物 ,而草

鱼、鲤鱼及鳗鱼的孔雀石绿检出率高 ,其总含量在

019～20μgΠkg范围内 ,也未检出结晶紫。
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论著

北京市儿童肥胖与抑郁症关系
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(11 中国疾病预防控制中心营养与食品安全所 ,北京 　100050 ;21 北京市疾病预防控制中心 ,北京 　100013 ;

31 东城区中小学生保健所 , 北京 　东城 　100007 ;41 崇文区疾病预防控制中心 ,北京 　崇文 　100050)

摘　要 :目的 　研究儿童肥胖与抑郁症的关系 ,为儿童肥胖防治提供基础资料。方法 　采用多阶段随机整群抽样

的方法 ,抽取3 886名北京市城区 9～10 岁小学生。抑郁症采用 Kavacs 等研制的国际抑郁症问卷 ,用自填方式调查 ;

超重肥胖采用中国肥胖问题工作组 (WGOC) 推荐的标准。结果 　男孩和女孩中抑郁症检出率分别为 1617 %和

915 %。低体重、正常体重、超重和肥胖儿童中抑郁症检出率分别为 1212 %、1212 %、1418 %和 1617 % ,4 组儿童抑郁

症检出率差异有统计学意义。低体重男孩抑郁症检出率也比较高。无论男孩还是女孩 ,超重和肥胖儿童不自信评

分均显著高于正常体重儿童。结论 　肥胖儿童 ,尤其是女孩 ,发生抑郁症的危险性增加。无论肥胖男孩还是肥胖

女孩 ,自信心明显降低。应该针对儿童肥胖采取积极的预防控制措施。

关键词 :北京 ;儿童 ;超重 ;抑郁症

Relationship Between Depression and Obesity Among Children in Beijing

WANG Xiao2gui , LIU Zheng , CAO Ruo2xiang , PAN Yong2ping , J IAO Xin2ran ,

PAN Hui , LIU Ai2ling , ZHANG Qian , LI Yan2ping

(National Institute for Nutrition and Food Safety , Chinese CDC , Beijing 100050 , China)

Abstract : Objective 　To explore the relationship between depression and obesity among children in Beijing so as to provide

informationfor prevention of childhood obesity. Method 　3 886 children aged 9～ 10 years were recruited by multi2stage
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sampling. The Childrenπs Depression Inventory (CDI) developed by Kovacs was used for investigation by questionacre. Overweight

and obesity were defined by age , sex and BMI in Chinese standard. Results 　Prevalence of depression was 1617 % and 915 % of

boys and girls , respectively. Significant difference in depression prevalence was found among different weight groups , i. e.

1212 % , 1212 % , 1418 % and 1617 % in groups of under weight , normal weight , overweight and obesity , respectively. Score of

negative self2esteem was significantly higher in overweight and obesity children than in normal weight ones. Conclusion 　Risk of

depression increased among obese children , especially girls. Both obese boys and obese girls had impaired self2esteem. Effective

prevention program for childhood obesity should be developed.

Key word : BEIJ ING;Child ; Overweight ; Depressive Disorder

　　随着经济发展和人民生活水平的提高 ,肥胖已

经逐渐取代营养不良和传染病成为威胁儿童健康的

一大杀手。2002 年中国居民营养调查结果显示 ,我

国儿童超重肥胖率已经达到 513 % (国际肥胖专家

组标准) ,我国超重肥胖儿童已经达到1 200多万 ,占

世界超重肥胖儿童的 1Π13[1 ] 。

肥胖儿童因为不满意自己的体型而导致心理压

力增加 ,容易发生抑郁症[2 , ] 。以往研究表明 ,儿童

对体型不满意程度与体重相关 ,尤其是女孩 ,体重越

重 ,对体型不满意度越高 ,超重肥胖儿童对体型不满

意度显著高于正常体重儿童[3 ] 。临床研究发现 ,约

50 %的临床肥胖儿童罹患抑郁症[4 ] 。Erermis 等也发

现肥胖儿童抑郁评分显著高于正常体重儿童[5 ] 。在

中国儿童中也发现了体重对体型不满意程度的影

响 ,但是否影响到抑郁症的发生尚有待研究[6 ] 。

本文利用北京市儿童肥胖研究课题的数据 ,分

析北京市 9～10 岁儿童超重肥胖与抑郁症的关系。

1 　对象与方法

111 　对象 　采用两阶段随机整群抽样方法。第一

阶段 ,从北京市 8 城区中随机抽取 2 个区 ;第二阶

段 ,在抽中的 2 个区中各随机抽取 10 所小学 ,然后

选取学校中所有三、四年级学生进行体检 ,并进行问

卷调查。

112 　人体测量 　身高、体重的测量由经过培训的调

查员按照统一标准进行。采用电子体重计 ( Seca ,

model890 ,Hamburg) 测量空腹去衣体重 ,精确到 011

kg。使用标准身高坐高计测量身高 ,精确到 011 cm。

体质指数的计算公式为 ,BMI(kgΠm
2 ) = 体重kgΠ身高

m2 。使用中国肥胖工作组 2004 年制定的《中国学龄

儿童青少年超重、肥胖筛查体重指数值分类标

准》[5 ]
,根据测量值将孩子分为低体重、正常体重、超

重和肥胖 4 组。

113 　抑郁症 　利用 Kovacs 儿童抑郁量表 ,采用学生

自填问卷的方法收集儿童抑郁症相关信息 [7 ] 。

Kovacs 儿童抑郁量表为国际上应用比较广泛的儿童

抑郁量表 ,并在中国人群中进行了验证。Kovacs 儿

童抑郁量表包括 27 个问题 ,评分在 0～54 之间 ,大

于或等于 19 分为抑郁症。抑郁症包括 5 个亚症状 :

悲观、社交困难、效率低、不自信和不开心。

114 　数据分析 　计算不同体型儿童抑郁症及亚症

状评分 ,利用方差分析比较正常体重、超重和肥胖儿

童间抑郁症及亚症状评分的差异性。不同性别不同

体重之间抑郁症检出率的比较采用χ2 检验。使用

SAS 812 软件包进行分析 ,统计学意义规定为 0105。

2 　结果

共调查3 886名 9～10 岁小学生 ,学生基本信息

见表 1。男孩和女孩的年龄、父母受教育水平、家庭

经济水平等差异无统计学意义。男孩肥胖率显著高

于女孩 ,见表 1。

男孩抑郁症评分平均为 1018 ±719 , 女孩抑郁

症评分平均为 813 ±618 ,男孩显著高于女孩。男孩

和女孩中抑郁症检出率分别为 1617 %和 915 % ,男

孩显著高于女孩 ,见表 1。

表 1 　3 886名儿童样本特征

男孩 女孩 合计

样本量 1987 1899 3886

年龄 (岁)

　9 4712 4617 4619

　10 5218 5313 5311

儿童体重构成比

　低体重 ( %) 414 510 417

　正常体重 ( %) 6111 7418 6718

　超重 ( %) 1619 1014 1317

　肥胖 ( %) 1716 918 1318

抑郁症评分 (CDI ,�x ±s) 1018 ±719 813 ±618 916 ±715

抑郁症检出率 (CDI ≥19) 1617 915 1312

　　超重女孩抑郁症评分显著高于正常体重女孩 ,

不同体重男孩之间抑郁症总评分差异没有统计学意

义。超重和肥胖女孩的效率低评分显著低于低体重

女孩 ,不同体重男孩之间效率低评分差异没有统计

学意义。无论男孩还是女孩 ,超重和肥胖儿童不自

信评分均显著高于正常体重儿童 ,见表 2。
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表 2 　不同体重儿童抑郁症评分

儿童抑郁症评分

总评分 悲观 社交困难 效率低 不开心 自信心低

男孩

　　低体重 1210 ±819 218 ±215 115 ±116 211 ±118 315 ±313 211 ±211a ,b

　　正常体重 1017 ±719 214 ±212 116 ±114 118 ±118 310 ±219 119 ±119b

　　超重 1013 ±718 213 ±212 116 ±114 117 ±118 217 ±217 119 ±118a ,b

　　肥胖 1113 ±714 216 ±212 117 ±114 119 ±118 219 ±216 212 ±118a

女孩

　　低体重 710 ±511b 116 ±116 111 ±019 018 ±112b 213 ±210 112 ±115c

　　正常体重 812 ±617a ,b 119 ±210 112 ±110 111 ±114a ,b 214 ±216 115 ±117b ,c

　　超重 914 ±713a 213 ±211 113 ±111 113 ±116a 216 ±218 118 ±118a ,b

　　肥胖 817 ±715a ,b 118 ±211 113 ±111 112 ±115a ,b 214 ±218 210 ±119a

注 :a ,b ,c 方差分析 ,不同上标表示差异有统计学意义。

　　低体重、正常体重、超重和肥胖儿童中抑郁症检

出率分别为 1212 %、1212 %、1418 %和 1617 % ,4 组

儿童抑郁症检出率差异有统计学意义 ( X
2

= 914 ,

P < 0105) 。男孩中 ,低体重儿童抑郁症检出率也比

较高 ,但低体重女孩中抑郁症检出率较低 ,见图 1。

11 低体重　21 正常体重　31 超重　41 肥胖

图 1 　不同体重儿童抑郁症检出率 ( %)

3 　讨论

抑郁症是儿童时期比较常见的一种心理疾病 ,

在过去的几十年中儿童抑郁症患病率逐渐增加。世

界卫生组织调查资料显示 ,49 %的女孩和 34 %的男

孩患有抑郁症[8 ] 。美国的调查结果显示 ,29 %的美

国儿童抑郁 ,尤其是美国籍墨西哥儿童 ,抑郁症患病

率达到 35 %～50 %
[9 ,10 ] 。Kavacs 抑郁症评分是国际

上应用比较广泛的一个抑郁症标准 ,本次调查结果

显示 ,1312 %的北京儿童患抑郁症 ,与其他国家的研

究结果 (5 %～20 %)比较接近[11 - 15 ] 。

以往研究表明 ,随着儿童体重的增加 ,儿童抑郁

症发生危险性增加 ,尤其是女孩 ,许多女孩已经低体

重甚至营养不良了 ,还希望自己更瘦一些。男孩相

对更多的关注肌肉 ,因此低体重男孩中抑郁症发生

率相对较高。本研究也发现女孩抑郁症评分随体重

增加而增加 ,低体重女孩抑郁症最低 ,而男孩中 ,低

体重男孩和肥胖男孩抑郁症均比正常体重男孩高。

儿童抑郁症可以直接影响到孩子在学校的表现

和与同伴之间的关系[16 ]
, Gotlib 等发现那些抑郁症

问卷调查评分较高的孩子 ,即使没有达到临床抑郁

症水平 ,就已经表现出许多心理行为的异常[17 ] ,因

此专家建议开展多方面的肥胖预防和干预项目 ,减

少儿童抑郁症的发生。一些推广健康生活方式为主

的儿童肥胖干预项目已经取得了不错的成绩 ,干预

后儿童心理健康确实得到了改善[18 - 20 ] 。

综上所述 ,肥胖儿童 ,尤其是女孩 ,发生抑郁症

的危险性增加。无论肥胖男孩还是肥胖女孩 ,自信

心明显降低。应该针对儿童肥胖采取积极的预防控

制措施。目前我们也正在北京市开展了以增加儿童

体力活动为主的儿童肥胖干预项目 ,心理干预就是

其中的一部分。
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论著

中国林蛙 ( Rana chensinensis)蛙皮抗菌肽的制备及抗菌作用研究

刘红玉 　崔洪斌

(哈尔滨医科大学公共卫生学院 ,黑龙江 　哈尔滨 　150086)

摘　要 :目的 　从中国林蛙的皮肤中 ,提取纯化具有抗菌活性的多肽物质 ,并对其进行抑菌活性的研究。方法 　

用甲醇进行粗提取。对提取的甲醇浓度、甲醇用量、浸提时间和浸提次数 ,采用 L9 (34 ) 正交实验 ,以蛋白含量作为

指标 ,确定最佳提取条件。得到的粗提物经 Sephadex G- 75、Sephadex G- 50 和 Sephadex G- 25 凝胶过滤进一步分离

纯化获得抗菌肽。对抗菌肽进行氨基酸组成分析 ,采用杯碟法进行抑菌活性研究。结果 　提取林蛙抗菌肽的最佳

工艺条件 :甲醇浓度 80 %、甲醇体积为蛙皮重量的 6 倍、提取时间 24 h ,提取次数 3 次。提取的粗提物经凝胶过滤后

得到抗菌肽。抗菌肽的氨基酸组成中 ,碱性氨基酸占 2211 % ,酸性氨基酸占 1319 %。抗菌肽对细菌的最低抑菌浓

度分别为 :枯草杆菌 73125μgΠml ,金黄色葡萄球菌 51175μgΠml ,大肠杆菌 51175μgΠml ,铜绿假单胞菌 51175μgΠml。结

论　经甲醇提取和凝胶过滤可从中国林蛙皮肤得到抗菌肽 ,该抗菌肽为碱性多肽 ,对革兰阳性细菌、革兰阴性细菌

均有抑制作用。
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