
　　表 2 　各样品中可利用碳水化物和能量的实验室间误差

可利用碳水化物 (gΠ100g) 能量 (kJΠ100 g)

�x ±s RSD ( %) �x ±s RSD ( %)

雀巢蔬菜米粉 84112 ±0145 0153 1607 ±19 1121

麦片 70114 ±0153 0175 1565 ±22 1142

小麦粉 75193 ±1101 1133 1431 ±14 1101

午餐肉 11106 ±1118 10164 1146 ±30 2160

酱牛肉 0169 ±0163 91162 715 ±10 1147

鱼罐头 0109 ±0189 965156 439 ±76 17130

全脂奶粉 51164 ±1180 3149 1992 ±18 0189

脱脂奶粉 54134 ±1109 2100 1498 ±10 0166

杏仁露 7113 ±0132 4147 192 ±7 3154

橙汁 9167 ±0120 2107 180 ±11 6126

黄豆粉 41175 ±4109 9179 1686 ±65 3184

花生 26126 ±5107 19131 2272 ±85 3173

核桃仁 20119 ±5187 29106 2636 ±138 5123

饼干 66144 ±0141 0162 1971 ±18 0192

薯片 54104 ±1122 2126 2192 ±25 1115

量允许误差规定为 80 %～120 %。由此可见 ,20 %标

示值是目前认可的碳水化物和能量允许误差的一般

界限。

各实验室对谷类制品氮折算系数的不同选择 ,

一方面在于不同的教科书和文献对于谷类氮折算系

数的推荐是不一致的 ,另一方面也在于实验人员对

氮折算系数不能确切地把握。这也是各实验室对可

利用碳水化物和能量检测误差的一个重要来源。因

此建议在碳水化物和能量的相关国家标准中 ,需要

对氮折算系数进行统一和明确的规定。

　　表 2 反映了 7 个实验室对不同包装食品的可利

用碳水化物和能量检测的室间误差。从结果看 ,含

量非常低的食品如鱼和畜肉类 ,其碳水化物分析的

室间 RSD 高 ,其他食品的碳水化物和能量分析的精

密度均较好。这提示我们 ,我国实验室能够胜任一

般食品标签中碳水化物和能量的检测 ,但对于含量

非常低的食品进行监测结果不是很统一。美国和加

拿大的营养标签相关法规认识到这一问题[3 ,4 ]
,在对

标示值的修约规定中给予了解决 ,例如 :对碳水化物

而言 ,当其含量 ≤015 gΠ100 g 时直接标为 0 ,因此监

督检查中的检测结果需先进行修约后才能与标示值

进行比较。目前我国的营养标签中还没有相关的规

定 ,应根据我国的实际情况进行考虑 ,以便于今后营

养标签的顺利执行。
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消息

美国严格管理食品添加剂
食品添加剂包括多种维生素、矿物质和中草药 ,用途广泛。过去在美国食品添加剂是按照食品来管

理的 ,但美国食品药品管理局发现 ,一些食品添加剂使用的标签上没有标明活性成分或标注与实际含量

不符。

因此美国食品药品管理局最近规定 ,今后食品添加剂的生产商必须检验并标明产品中的所有成分。

规定涉及质量管理程序、生产地点的设计和建造以及对成分的检验等 ,适用于生产、包装和标注销

往美国市场的食品添加剂的国内外公司 ,目的为保证产品中维生素含量不会不符合要求或掺入错误成

分。

规定从 2007 年 8 月 24 日开始实施 ,大公司在规定实施的第一年就必须按规定执行 ,规模较小的公

司可在三年内逐渐达到规定的要求。
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