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96111、106116 及101142μg ,均高于 2000 年中国总膳

食研究中全国的平均值8111μg ,但低于该项调查中

的北方一区 (13516μg) 及南方二区 (12918μg) 的暴

露值[6 ] 。深圳 3 年的平均暴露水平均低于 J ECFA 制

定的铅暂定每周允许摄入量 ,占 PTDI 的 44185 %～

49154 % ,但偏高暴露水平均超过 J ECFA 制定的铅暂

定每 周 允 许 摄 入 量 , 占 PTDI 的 169156 % ～

190180 %。显示摄入含铅偏高的食物 ,对深圳市居

民的身体健康带来一定的风险 ,并且每年铅的暴露

量呈逐年上升的趋势 ,值得关注。

由表 4 可见 ,2004 及 2005 年膳食中铅主要来源

依次为粮食、蔬菜、畜肉和蛋及蛋制品 (占 80129 %

及 80158 %) ;2006 年主要来源依次为蔬菜、粮食、蛋

及蛋制品和畜肉 (占 8517 %) 。粮食中铅污染呈下

降趋势 ,但蔬菜、蛋及蛋制品呈明显上升态势。2005

- 2006 年 ,蔬菜中铅污染上升了 58121 % ,蛋及蛋制

品中 ,皮蛋铅上升了 149128 %、其他蛋类上升了

66107 %。

表 4 　2004 - 2006 年深圳市居民铅的

膳食来源构成比 %

食品种类 2004 年 2005 年 2006 年

粮食 39182 32135 24134

蔬菜 21122 19181 32179

畜肉 10100 14132 10166

禽肉 7164 3178 6185

水产品 7196 9100 2193

蛋及蛋制品 9125 14122 17191

乳及乳制品 - 1139 3140

豆制品 4111 5102 1111

注 :无此项数据

　　我国食品卫生标准与 CAC 标准有明显的差距 ,

如肉制品、水产品和鲜奶类食品中铅的国家标准超

过 CAC标准的 1 倍以上。从我市的检测结果看 ,鲜

奶中 P95的值符合 CAC标准 ,而水产品中除 2005 年

外 , P95的值也符合 CAC 标准。为确保我国人民的

身体健康 ,建议加快我国食品卫生标准的修订工作。

随着近年来政府加大对环境污染的治理力度 ,食品

中铅污染的问题将会得到很大的改善。目前深圳市

居民膳食中铅的平均摄入水平是安全的 ,但在 P95

的高摄入人群中的暴露量超过 PTWI 1 倍以上 ,且铅

的暴露量呈逐年上升的趋势 ,值得关注。

志谢　感谢深圳市疾病预防控制中心检测实验室 ,深圳市罗湖

区、南山区、福田区、盐田区、龙岗区、宝安区疾病预防控制中心所有

参与同志的大力协助。
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消息 (一) 怎样正确选择牛奶 (1)

超高温消毒奶

奶品解读 　又称常温奶 ,是指在 130 ℃至 140 ℃下 ,进行 4 至 15 秒的瞬间灭菌处理、完全破坏其中可生长

的微生物和芽孢 ,并在无菌状态下灌装。

优点 　几乎不含细菌。由于添加了化学合成的鲜奶香精或奶油等高脂肪类物质 ,一般味道比较浓厚。

缺点 　这种奶所采用的消毒方法不仅能破坏鲜奶中全部生物活性物质和大部分维生素 ,还会使容易被

人吸收的钙离子与牛奶的酪蛋白结合 ,形成不易被人吸收的物质。

适宜人群 　身体健康的中青年人。正在长身体的儿童和老年人需要补充足量的钙 ,所以尽量不饮此类奶。

贮存条件 　保质期通常可达 6 个月至 9 个月 ,可在常温下长期保存 ,没有保存条件的限制 ,易于储存和

携带。
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　　从表 3 的检测结果可以看出 ,不同种类蔬菜的

检出率相差较大 ,其中豆类蔬菜的检出率最高 ,达到

3410 % , 其次是叶类蔬菜 ,检出率为 2012 % ,水果检

出率为 1717 %。由于取样是取可食用部分 ,故水果

中有检出的样品都是不需去皮食用的 ,如桃、杨桃和

梨等 ,而去皮后的水果 ,如橘子、香蕉等均未检出。

叶类蔬菜的拟除虫菊酯检出率较高 ,而且不同品种

叶菜的检出率差别很大 ,详见表 4。其中菜心和小

白菜检出率较高 ,分别为 4718 %和 3710 %。

表 3 　各类蔬菜水果中拟除虫菊酯残留情况

样品种类
样品
份数

检出
份数

检出率
( %)

检出浓度
范围 (mgΠkg)

豆类蔬菜 50 17 3410 01010～11480

叶类蔬菜 242 49 2012 01010～11970

水果 62 11 1717 01013～01110

果类蔬菜 89 10 1112 01013～21920

花菜 27 1 317 01010

鲜食用菌 41 1 214 01070

合计 511 89 1714 01010～21920

注 :“果类蔬菜”包括茄子、黄瓜、辣椒。

表 4 　不同品种叶类蔬菜中拟除虫菊酯残留情况

样品名称
样品
份数

检出
份数

检出率
( %)

检出浓度
范围 (mgΠkg)

菜心 23 11 4718 01015～11970

小白菜 27 10 3710 01010～01750

空心菜 35 9 2517 01060～01800

其他青菜 15 3 2010 01015～01270

菠菜 16 3 1818 01012～01090

生菜 22 4 1812 01033～01860

韭菜 52 8 1514 01013～01110

卷心菜 52 1 119 01072

合计 242 49 2012 01010～11970

注 :“其他青菜”包括油麦菜、芥菜、芹菜、苋菜等。

　　所监测的 5 种拟除虫菊酯检出率最高的是氯氰

菊酯 (1112 %) ,其次是氰戊菊酯 (219 %) 和氯菊酯

(217 %) ,而氟氯氰菊酯和溴氰菊酯都很少有检出 ,

检出率小于 110 %。

2000 - 2005 年在广东省各监测网点检测蔬菜水

果中各种农药残留检出率分别为 :有机磷 1013 % ,

三氯杀螨醇 511 % ,氨基甲酸酯 514 % ,而拟除虫菊

酯为 3019 %
[7 ] 。总体监测结果表明 ,广东省主要蔬

菜水果中拟除虫菊酯类农药的使用普遍高于其他类

农药 ,但残留量一般不高。
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消息 (二)

怎样正确选择牛奶 (2)
巴氏消毒奶

奶品解读 　巴氏消毒奶通常是指将奶加热到 75 ℃至 80 ℃,进行 10 至 15 秒的杀菌 ,瞬间杀死致病微生

物 ,属非无菌灌装 ,但其细菌含量不会对健康造成威胁。

优点 　口感、风味上较接近原奶的水平 ,营养价值与鲜牛奶差异不大 ,B 族维生素的损失仅为 10 %左右。

缺点 　牛奶中的一些生理活性物质可能会失活。

适宜人群 　所有对牛奶不过敏的人 ,当然有条件的婴幼儿还是饮配方奶最好。

贮存条件 　保质期是 7 天到 15 天 ,最长不超过 16 天 ,保存期短 ,对储存条件有要求 ,一般为 2 ℃至 6 ℃。

包装标识 　一般有塑料袋、玻璃瓶、新鲜屋等包装。
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局接报后赶赴现场调查 ,发现该饭店无有效卫生许可证 ,5 名食品生产经营人员无有效健康证明 ,食品生产

经营过程不符合卫生要求。经立案调查确认食物中毒原因为食品中掺入了亚硝酸盐。合肥市卫生局依法

对其予以取缔 ,并处以罚没款45 000元的行政处罚。此案已移交公案机关进一步审理。

六、广西查处从业人员无健康证明案

2007 年 11 月 21 日 ,广西柳州市卫生局在日常监督检查中发现 ,位于海关路 10 号钻石苑 9 号楼的天元

大酒店的食品从业人员 67 人未能出示有效健康证明。经立案调查确认有 37 人无有效健康证明直接从事食

品生产经营活动。柳州市卫生局依法责令天元大酒店立即停止违法行为 ,并处以罚款2 000元的行政处罚。

七、江苏查处餐饮单位违法变更经营场所案

2007 年 11 月 12 日 ,江苏泰州市卫生局接到消费者投诉 ,称一行 8 人在川菜房子土菜馆进餐后陆续发生

胃肠道不适症状。泰州市卫生局立即派员赶赴现场调查 ,发现该餐馆食品处理区的各操作场所均不具备发

证条件 ,经进一步调查取证 ,该单位在 2007 年 9 月未经卫生部门同意擅自改变了操作场所的设置等内容 ,从

业人员有 8 人未持有效健康证明。泰州市卫生局依法处以罚没款13 000元的行政处罚。

八、江苏查处销售变质腊肉案

2007 年 11 月 22 日 ,江苏泰州市卫生局接到消费者投诉 ,称在世纪联华商业有限公司超市购买的腊肉拆

封后发现有异臭味。泰州市卫生局立即派员赶赴现场调查 ,在该超市生鲜区肉科腊制品专卖区和该区南侧

一活动销售货架上查见此种无标识腊肉 ,经拆封后发现内容物腐败变质、发臭。泰州市卫生局随即查封了

该产品 ,调取了相关进货凭证和索证资料。经立案调查确认违法事实后 ,泰州市卫生局依法责令该超市停

止销售违法产品 ,公告收回已售出产品并予以销毁 ,处以罚款13 000元的行政处罚。

九、广西查处采购病死猪肉案

2007 年 12 月 9 日 ,广西贺州市卫生局在日常监督检查中发现 ,位于贺州市灵峰北路步行街 C 排 22 - 23

号的八步于氏东北风味饺子城 ,采购未经检验的病死猪肉、猪排骨作为食品原料 ,有 3 名从业人员无有效健

康证明。经立案调查确认违法事实后 ,贺州市卫生局依法责令其立即停止违法行为 ,销毁所有病死猪肉、猪

排骨 ,并处以罚款3 600元的行政处罚。

十、福建等省查处制售违法产品案

2007 年 12 月 ,卫生部收到举报材料 ,反映有 10 家企业生产食字号“金银花露”,涉嫌违反《健康相关产品

命名规定》。卫生部立即发函转请有关卫生行政部门针对举报内容进行核查。福建、浙江等省卫生行政部

门迅速开展调查和监督工作 ,对生产违法产品的绍兴椰树饮料有限公司、厦门惠尔康食品有限公司和杭州

青春宝健康产品有限公司等企业进行了查处 ,责令停止生产经营相关产品并公告收回已售出产品。

消息 (三)

怎样正确选择牛奶 (3)
生鲜牛奶

奶品解读 　指新挤出的未经杀菌的纯牛奶 ,其中含有溶菌酶等抗菌活性物质。在许多发达国家 ,生鲜

牛奶是最受消费者欢迎的。

优点 　这种牛奶无需加热 ,不仅营养丰富 ,而且保留了牛奶中的一些微量生理活性成分。

缺点 　相对上面两种奶 ,生鲜奶的价格最为昂贵。

适宜人群 　所有对牛奶不过敏的人 ,特别对儿童的生长很有好处。

贮存时间 　能够在 4 ℃下保存 24 小时至 36 小时。
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