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摘　要 :自 2008 年 4 月起 ,美国 43 个州和首都华盛顿哥伦比亚地区发生了圣保罗沙门菌暴发 ,报告实验室确诊病

例超过1 400例 ,病例 - 对照调查结果显示 ,暴发可能是由受污染的西红柿或辣椒导致 ,目前仍在进行食品溯源调

查。通过本案例可以窥见美国食源性疾病监测、暴发识别和确认、暴发调查和处置的现况。
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Salmonella saintpaul Outbreak Report in Multiple US States in 2008
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Abstract : Since April 2008 , there have been a outbreak of infections caused by Salmonella saintpaul in multiple US states ,

identified cases were more than 1 400. Case2control study suggested that the food vehicle was likely to be raw tomato or fresh

jalape�no peppers. The food trace2back was conducting. This case could help to know the situation of detection , investigation ,

control and surveillance to foodborne disease outbreak in USA.
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　　沙门菌是最常见的食源性疾病的病原体。沙门

菌感染暴发大多数与食品有关 ,最常见的是家禽、鸡

蛋等动物性食品和生吃的水果蔬菜。在美国 ,每年

约 140 万人感染沙门菌 ,死亡约 600 人[1 ] 。据美国

CDC报告沙门菌感染占全部食源性疾病发病人数

的 917 % ,死亡人数的 3016 % ,占食物中毒病例的

15 %。2007 年美国有15 600人因感染沙门菌住院治

疗 ,550 人死亡 ,其中有 4 起沙门菌暴发波及美国多

个州。

2008 年 4 月起 , 美国发生圣保罗沙门菌

(Salmonella saintpaul ) 导致的疾病暴发 ,根据美国

CDC统计 ,从 2008 年 4 月至 8 月 25 日 ,43 个州报告

了1 442例实验室确诊病人。这是美国 10 年以来最

严重的沙门菌暴发疫情。

1 　暴发调查

2008 年 6 月 2 日 ,美国 CDC 报告 ,德克萨斯州

和新墨西哥州自 4 月底以来发现 40 例 DNA 图谱相

同的圣保罗沙门菌感染病人。同一时间亚利桑那

州、科罗拉多州、爱达荷州、伊利诺斯州、印地安那

州、堪萨斯州和犹他州报告了 30 例与德克萨斯州和

新墨西哥州相同的圣保罗沙门菌感染病人。而

2007 年同期 ,全美国仅报告了 3 例圣保罗沙门菌感

染病人。

自五月末开始 ,美国 CDC 与美国 FDA、相关的

州立公共卫生部门联合开展流行病学调查[2 ] ,进行

了个案调查、病例 - 对照研究和聚集病例调查。初

步调查结果显示暴发与生食西红柿、辣椒和香菜有

关。美国 CDC 和 FDA 在 6 月 7 日发布了对西红柿

的预警。预警发布后 ,病例数显著下降 ,但疫情并未

终止。

截止到 8 月 25 日 ,共有 43 个州和首都华盛顿

哥伦比亚地区报告实验室确诊病例1 442人 (见图 1、

图 2) ,其中德克萨斯州的病例报告数最多 ,为 559

人 ,占总报告病例数的 3818 %。美国的邻国加拿大

报告了 5 个病例。对1 414例病人进行个案调查 ,结

果显示 ,病人发病时间为 4 月 16 日至 8 月 11 日 ,其

中有 119 名是在 7 月 1 日以后发病的。发病高峰在

5 月 ,6 月开始逐渐下降。从病人发病到确定发病是

否由暴发的沙门菌菌株引起发病 ,调查和报告大约

需要 2～3 周。所以 ,当前报告的病例可能是在 2～

3 周前发病的。病人的年龄范围从小于 1 岁至 99
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岁[3 ]
,其中 49 %为女性。发病人群中 ,有 79 %为白

人 ,8 %为美洲印第安人和阿拉斯加土著人 ,3 %的黑

人 ,2 %的亚洲人和太平洋岛民 ,7 %的其他种群或多

种族人群。发病率最高的人群是 20～29 岁 ;最低的

人群是 10～19 岁和 80 及 80 岁以上的人群。至少

有 286 人住院治疗 ,一名 80 岁的病人死亡。另有一

名 60 岁癌症病人死亡时发现感染了圣保罗沙门菌

的暴发菌株 ,该感染可能加速了他的死亡。

图 1 　每日发病病例数

图 2 　每日报告的累计州数

2 　传染源传播途径的溯源调查

原因食品的溯源调查异常艰难 ,因为病人们很

难准确地回忆起他们都吃过哪些食物 ,以及这些食

物中含有的食品种类 ;许多食物常常是同时食用 ,或

一道菜中通常包含多种食物成分 ,因此这些食物成

分与发病的联系常常都有统计学意义 ,使得难以准

确确认是哪 (几) 种食物造成了暴发 ;尽管通过实验

室对食物的检测可以有助于发现污染源 ,但是很难

获得与暴发相关的、病人食用的易腐的或新鲜的食

物样本。

对 3 起聚集病例进行综合性调查发现 ,其中一

起显示与进食新鲜西红柿和 jalape�no 辣椒有关 ,另

外两起显示仅与新鲜 jalape�no 辣椒有关。已经自 2

份 jalape�no 辣椒样本中分离出了与暴发菌株有相同

DNA 指纹图谱的圣保罗沙门菌菌株。一份是美国

FDA 的实验室采自得克萨斯州的批发中心 ,另一份

为科罗拉多州公共卫生实验室采自病人家的冰箱

中。美国 FDA 在墨西哥农场的 Serraon 辣椒和水标

本中分离出了与暴发菌株有相同 DNA 指纹图谱的

圣保罗沙门菌菌株 ,该农场生产的辣椒有送往得克

萨斯州的批发中心。

美国 CDC和 FDA 在 6 月 7 日发布了对西红柿

的预警。随后根据实验室调查结果 ,美国 FDA 在 7

月 17 日解除了对西红柿的警示 ,宣布在墨西哥种植

的辣椒与本次暴发有关[4 ,5 ] 。

3 　暴发后的响应

311 　多部门联合进行暴发调查

美国 CDC和美国 FDA、各相关的州立公共卫生

部门联合开展了流行病学调查 ,并对暴发的传播媒

介进行进一步的调查和确认。各医疗和公共卫生部

门也加强了对相关病例的搜索 ,增加腹泻病人采样

检测率 ,这将有助于确定暴发规模和污染食品的流

通范围。

312 　控制措施与信息发布

美国 CDC 和美国 FDA 分别在各自的网站及时

发布和更新疫情进展以及食品溯源调查的进展情

况 ,向消费者提出相关食品的预警及建议 ,同时向食

品包装、零售、加工企业及餐馆发布了具体的食物操

作规范及注意事项。各州的卫生部门也及时向本州

消费者发布了疾病暴发信息和安全警告。公众还可

以从美国 CDC和美国 FDA 的网站上查询到沙门菌

感染的途径、症状、治疗建议等相关信息。

4 　讨论

411 　此次暴发及暴发调查的特点

41111 　地域广泛 　发病地区遍布美国的大部分区

域 ,51 个州仅有 7 个州没有报告病例。

41112 　时间长 　自 4 月至 8 月 ,已历时 4 个月 ,目

前尚未结束。

41113 　病人多 　实验室确诊病例达1 423例。因为

很多轻症病人不就诊、仅部分就诊病人采集粪便标

本做病原分离 ,所以实际感染的人要比报告的人数

多。根据美国 CDC既往的研究报告 ,沙门菌的实验

室确诊病人仅占发病人数的 3 %。

41114 　暴发的调查和溯源过程极其复杂 　各州立

公共卫生部门、美国 CDC、美国 FDA 投入大量人力

物力 ,已经连续调查了几个月。尽管美国 CDC 根据

流行病学调查的结果 ,一直坚持对西红柿的怀疑 ,并

强调 ,发布对西红柿的预警后 ,发病人数明显下降 ,

但美国 FDA 始终没有自西红柿中分离到病原菌 ,于

是取消了对西红柿的预警。对西红柿的预警使美国

西红柿产业损失超过 3 亿美元。执政党和在野党都

批评美国 CDC和美国 FDA 的调查方法存在严重漏
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洞 ,即没能保护消费者还伤害了种植者。FDA 和

CDC 面临来自政府、消费者和产业界的巨大压力。

7 月 30 日 ,美国 FDA 食品安全官员在国会听证会上

报告调查过程。

412 　食源性疾病监测的网络化和电子化

美国的食源性疾病监测是由食源性疾病主动监

测网 (FoodNet) 、公共卫生信息系统 ( PHLIS) 、细菌分

子分型国家电子网络 (PulseNet) 、国家肠道细菌耐药

性检测系统 (NARMS) 等共同完成的。欧盟国家共

同组建了沙门菌、产志贺毒素的 O157 国际监测网

(Enter - Net)
[6 ] 。Enter - Net 在 1994 - 2001 年间共

报告了 15 起在多个国家暴发的食源性疾病[7 ] 。

病原菌的分子分型技术和信息传递的电子化在

这些网络中的应用 ,对发现聚集性病例 ,尤其是在较

大区域内呈点状分布的聚集病例 ,提高识别和确认

暴发的敏感性起了极为关键的作用。脉冲场凝胶电

泳 (PFGE)是目前应用最为广泛的病原菌的分子分

型技术 , 并正在形成区域化和国际化的网络

( PulseNet International , PulseNet Asia Pacific , PulseNet

China 等 ) [8 ] 。运用这些技术 ,美国每年都报告数起

发生在多个州甚至多个国家的暴发。

目前在美国 ,从病人感染到公共卫生专家确定

其为暴发病例需要的时间大概为 2～3 周 (见图

3) [9 ] 。公共卫生人员在尽可能地缩短这一时间 ,以

便更快地发现暴发 ,减少危害。

病人吃进
污染的食物

1 ～ 3 d 病人
发病

到医院
就医

1 ～ 5 d

采集粪便样本诊断
1 ～ 3 d

沙门菌
分离鉴定

菌株
运送

0 ～ 7 d

公共卫生实验室
收到样本

血清分型
PFGE分型
2 ～ 10 d

CDC发现
多州暴发

州立公共卫生
实验室发现
散发式暴发

图 3 　美国食源性疾病实验室诊断和报告的过程和时限

413 　我国的沙门菌监测状况

鉴于沙门菌是食源性疾病的最常见病原 ,世界

　　

卫生组织在 2000 年建立了全球沙门菌监测网 (WHO

GSS) ,目前已有 150 余个国家和地区加入到这个网

络[11 ,12 ] 。中国是参加 WHO GSS 最早的国家之一 ,在

2000 年开始进行食品中沙门菌污染监测[13 ] ,2005 年

起开始进行腹泻病人中的沙门菌病监测 ,2007 年进

行了沙门菌疾病负担的研究。

食品贸易和流通的规模化 ,使得食品一旦污染 ,

影响范围很大。这是对食品安全和食源性疾病预防

控制的极大挑战。我国目前的监测系统对发现在较

大区域内呈点状分布的聚集病例的敏感度还不能满

足公共卫生监测的需求 ,任重而道远。
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