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摘*要!目的*了解泰州市部分食品中甜蜜素的使用情况!为今后开展监管工作提供依据$ 方法*$+)+*$+)) 年

泰州市区范围的 - 个大型超级商场及 3+ 多个个体小卖店采集 1 类甜味食品共 ))+ 份!按照国家标准 .<%7

1++-F-^*$++3(食品中环已基氨基磺酸钠的测定)方法检测甜味食品中甜蜜素的含量$ 结果*共检测 ))+ 份样

品!其中 G+ 份检出有甜蜜素!检出率为 ^$F̂d$ 蜜饯类合格率最低!仅为 1$F-d$ 坚果类合格率最高!为 )++d$

结论*泰州市售甜味食品添加甜蜜素现象普遍!蜜饯类超标较严重!应加强此类食品的监督管理!以保护消费者身

体健康$
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**甜蜜素化学名为环己基氨基磺酸钠 # C>RMHV

4WK=LVL;/$"分子式4,?)$!!L@3C"分子量 $+)F$$"属

无营养甜味剂"是甜度高且价格低廉的甜味剂"因口

感好"价格低廉"与糖精混合使用后能大幅提高甜度"

并能减少糖精的后苦味"因此被广泛应用于各种食品

中* 近年"人们对甜蜜素的毒理学研究发现"其可能

有致癌性及其代谢产物环己胺对心血管系统和睾丸

有毒理作用
())

* )-G$ 年"T&@%9?@#世界卫生组织

食品添加剂专门委员会$规定&Db#每日最大摄入量$

为+ s)) VJ%nJ* 我国卫生部于 )-G, 年批准甜蜜素

作为食品添加剂使用"但某些食品中超量添加,违禁

添加的现象很严重
($)

* 为了解食品中甜蜜素的添加

情况"$+)) 年 5 月!$+)$ 年 5 月"对市售的 1 类食品

进行了调查
(3)

"现将结果报告如下*

)*对象与方法

)F)*调查对象

主要是泰州市区范围的 - 个大型超级商场及

3+ 多个个体小卖店* 根据.<)5GG5!)--5-蜜饯食

品卫生标准.".<$^,+!$+)) -食品添加剂使用卫

生标准.的有关内容"进行样品采集* 按江苏省泰

州市食品中化学污染物和有害因素检测要求的食

品种类如下%蜜饯类,话化类 #陈皮,话梅,话李,杨

梅干 $,酱菜类,瓜子类,坚果类
(5)

"共采集样品

))+ 份*

)F$*仪器与试剂

仪器%&JMA/0;̂ G-+&气相色谱仪"附氢火焰离

子化检测器#TbD$"化学工作站&电子天平#精确到

+F+++ ) J$" ?821 色 谱 柱 # 3+ Vg +F$1

#

Vg

+F$1 VV$* 仪器使用条件%柱温G+ e"进样口温度

),+ e"检测器 #TbD$温度)G+ e"分流比 )+j)"氢

气流速5+ V=%VM0"空气流速5++ V=%VM0"载气 #!

$

$
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3+ V=%VM0"进样)

#

=* 试剂%甜蜜素标准品#环己基

氨基磺酸钠"CY8(A4@"美国$ )++d"亚硝酸钠"硫

酸#&]'$"正己烷#色谱纯$*

)F3*方法

采用 .<%71++-F-^!$++3-食品中环己基氨基

磺酸钠的测定.方法的气相色谱法
(1)

检测* 根据

.<$^,+!$+)) -食品添加剂使用卫生标准 .".<

)$5GG!$++G-食品添加剂环已基氨基磺酸钠#甜蜜

素$.进行评价*

$*结果

随机抽检的五类 ))+ 份样品中"共检出 ^- 份添

加了甜蜜素"检出率为 ^$F5d* 瓜子类与坚果类合

格率 均 为 )++d" 话 化 类 为 -1FGd" 酱 菜 类 为

G+F+d"最差的是蜜饯类"合格率仅为 1$F-d* 具

体检出情况及合格率见表 )*

表 )*各类食品中甜蜜素检出情况及合格率
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样品类别 样品数 检出数 范围#J%nJ$ 平均值#J%nJ$ 检出率#d$ 合格数 合格率#d$ 标准值#J%nJ$

蜜饯类 )^ )3 +]+) s,]-5 $]13 ^,]1 - 1$]- )]+

话化类 $5 $3 +]+) s)^]- 3])G -1]G $3 -1]G G]+

酱菜类 31 $3 +]+) s$]G$ +]̂^ ,1]̂ $G G+]+ +],1

瓜子类 )G )3 +]+) s)]55 +]̂G ^$]$ )G )++ $]+

坚果类 ), G +]+) s$]-+ +]-$ 1+]+ ), )++ * ,]+

合计 ))+ G+ ^$]̂ -5 G1]1

3*讨论

甜蜜素是国家允许使用的食品添加剂* 从调

查中发现"一些食品生产厂家超量或超范围使用*

部分厂家使用的复合甜味剂标注比例与实际配比

不符"其中甜蜜素比例偏大
(,)

"导致产品超标* 环

已基氨基磺酸钠在人体内代谢为环已胺* 而环已

胺为致突变剂"这种致突变剂在体内诱发的各种疾

病是不可预测的"超量食用甜蜜素对人体存在潜在

危害
(^)

* 应加强对复合甜味剂生产质量的监督检

查"严禁生产,销售标注比例与实际配料比例不相

符的复合甜味剂"加强对食品生产企业技术人员的

培训"提高其对食品添加剂使用的技术水平和遵纪

守法水平"相关监督管理部门应加强饮品质量的监

督检查力度"更好地监控甜蜜素在饮料中的使用

量"保护广大消费者的利益*

参考文献

( ) )*吴永宁]现代食品安全科学 (B)]北京%化学工业出版社"

$++3% $1+2$1)]

( $ )*吕建人]$+^ 份食品中违规使用甜蜜素的调查报告(S)]中国

卫生检验" $++3"#)$ %G5]

( 3 )*崔忠宝"刘伟"王秀坤"等]辽宁省部分饮品中甜蜜素含量的

调查(S)]中国食品卫生杂志"$++,")G#1$ %555]

( 5 )*中华人民共和国卫生部"中国国家标准化管理委员会].<%

71++-!$++3 食品卫生检验方法理化部分( C)]北京%中国标

准出版社"$++3]

( 1 )*中华人民共和国卫生部"中国国家标准化管理委员会]食品

卫生检验方法理化部分注解 #下$ ( C)]北京%中国标准出版

社"$++3]

( , )*李宁]国内外甜蜜素限量标准及使用现状分析(S)]中国食品

卫生杂志"$++^")-#1$ %511 a51^]

( ^ )*凌关庭]食品添加剂监管热点和甜蜜素安全性探讨(S)]粮食

与油脂"$++-"#3$ %

$$$$

$
$

$$$$

$
$

%

%

%

%

5) a55]

公告栏

关于批准蛋白核小球藻等 5 种新资源食品的公告

$+)$ 年*第 )- 号

**根据-中华人民共和国食品安全法.和-新资源食品管理办法.有关规定"现批准蛋白核小球藻,乌药叶,

辣木叶为新资源食品"变更新资源食品蔗糖聚酯的食用量"公布梨果仙人掌 #@XH0;ML#MKH:2M0RMKL#AM00]$

BM=="米邦塔品种$为普通食品* 生产经营上述食品应当符合有关法律,法规,标准规定*

特此公告*

附件%蛋白核小球藻等 5 种新资源食品]R>K#略$

卫生部***

二一二年十一月十二日


