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调查研究
广州市 !44:!!455 年蛋及蛋制品铅污染状况调查

陈坤才!余超!周洪伟!李迎月!林晓华!何洁仪
!广州市疾病预防控制中心"广东#广州#754884$

摘#要!目的#分析广州市 !44:(!455 年鲜蛋及蛋制品中重金属铅污染监测结果!了解广州市市售蛋及蛋制品

铅污染状况% 方法#采取分层抽样方法!在广州市 5! 个区中选择肉菜市场"超市"餐饮单位"零售店"批发点"流动

摊贩 : 大类采样点!抽取 75> 份蛋及蛋制品样品进行重金属铅元素检测% 结果#75> 份样品进行重金属铅检测!合

格 8F" 份!合格率 "!98Fg% 其中皮蛋合格率为 "69>7g #5:>h5F"$!检出率为 :!97Fg #55!h5F"$&鲜蛋合格率为
"6956g#!5Fh!66$!检出率为 :697!g #58>h!66$&咸蛋合格率为 >>9:>g #"8h54:$!检出率为 7>98"g #:!h54:$%

结论#广州市蛋及蛋制品存在一定程度的重金属铅污染!重金属铅超标率为 F976g!检出率达 :!95:g!有关部门

应加强监测!追查超标样品来源!采取有效措施!尽可能减少市售蛋及蛋制品中出现铅超标商品%
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##食品中重金属铅污染是影响人类健康的一个重
要危害因素%重金属铅半衰期长%其通过食物链的蓄
积作用在体内达到一定浓度后%可对人体产生各种
急’慢性毒性%造成神经’消化’血液和泌尿系统损
伤(5) , 联合国粮农组织 #0.+$和世界卫生组织
#[%+$ 食品添加剂与污染物联合专家委员会
#*(0$.$ 5""6 年建议人体铅的每周耐受摄入量
# YZReIbIRKHJaRJXZH]JX _XXcJV IKaHcXb% ?A[&$ 为
!7 !LhcL;[(!) ,

本文将广州市疾病预防控制中心 !44:!!455 年

对 75> 份蛋及蛋制品样品进行铅污染情况检测结果
进行汇总分析%以此掌握广州市市售蛋及蛋制品中重
金属铅污染状况%探讨降低居民经蛋及蛋制品摄入重
金属铅的可行性方法%从而预防居民铅摄入过量,

5#材料与方法
595#样品采集

依据卫生部制定的-食品污染物监测技术操作
手册.相关规定%按照分层抽样原则%在广州市的越
秀’天河’海珠’荔湾’白云’黄埔’萝岗’番禺’花都’
南沙’增城’从化 5! 个区 #县级市$进行采样%采样
点包括肉菜市场’超市’餐饮单位’零售店’批发点’
流动摊贩 : 种类型%!44:!!455 年共计采集蛋及蛋
制品样品 75> 份%其中鲜蛋 !66 份’皮蛋 5F" 份’咸
蛋 54: 份,
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59!#方法
59!95# 检测方法

按照 3;hA744"95!!!446 -食品 中 铅 的 测
定. (6)中规定的石墨炉原子吸收光谱法检测蛋及蛋
制品中铅含量, 以全蛋作为分析对象%磕碎蛋%除
去蛋壳%充分搅拌均匀, 称取分析试样后%其余部
分留样# u544 L$, 样品经过消化后%消化液注入石
墨管中原子化%在一定浓度范围内%产生的吸收值
与铅含量成正比%与标准系列比较定量%蛋及蛋制
品中铅定量限为 !4 !LhcL,
59!9!#评价依据

3;!F8>!!446-鲜蛋卫生标准. (8)中规定铅限
量值为 49! GLhcL%3;!F8"!!446 -蛋制品卫生标
准. (7)中规定皮蛋铅限量值为 !94 GLhcL%咸蛋铅限
量值为 49! GLhcL%检出值高于相应标准限量值即
为超标, 3;!F:!!!45! -食品安全国家标准 食品
中污染物 限量 . (:) 中对 皮蛋铅限量值 降 低 为
497 GLhcL%由于分析的样品采集自 !44:!!455 年%

所以本研究依然采用 !446 版本的标准进行评判,
59!96#实验室质量控制

检验方法参照相应的国家标准%要求实验室人
员应保证达到所有组分的加标回收率在 >4g =
5!4g之间后再开始监测样品的检验, 元素样品测
定时附带测定国家一级标准物质%测定结果应在允
许值范围内, 每一个检测样品均需进行平行测定%
平行测定结果应满足分析方法的误差要求%报告检
测结果平均值,

!#结果与分析
广州市 !44:!!455 年共计监测 75> 份蛋及蛋

制品%样品铅合格数 8F" 份%合格率 "!98Fg%铅检
出数 6!! 份%检出率 :!95:g%监测结果详见表 5,

共计监测鲜蛋样品 !66 份%合计超标样品 5: 份%其
中 F 份来自超市%" 份来自肉菜市场%最大检出值为
49F5 GLhcL%为标准限量值的 6947 倍"所监测的
5F" 份皮蛋样品中%最大检出值为 5494 GLhcL%为标
准限量值的 794 倍, 采集自 !44> 年的皮蛋样品超
标率最高%达 5!9>!g"广州市 !44:!!455 年共计
监测 54: 份咸蛋样品%最大检出值为 49F7 GLhcL%为
标准限量值的 69F7 倍, 咸蛋 !44> 年超标率最高%

达到 !6966g,

6#讨论与建议
鲜蛋主要包括鸡蛋’鸭蛋’鹅蛋等%为我国消费

量大’消费人群较广的一类食品, 鲜蛋味美且营养
丰富%是优质蛋白质的来源%已经成为幼儿’学龄前

##表 5#广州市 !44:!!455 年蛋及蛋制品样品铅监测结果表

AH]JX5#-XbNJabRWJXHU GRKIaRZIKLRWXLLbHKU XLL

YZRUNQabIK !44:@!455 IK 3NHKL̂SRN

年份
鲜蛋

检测值范围h
#GLhcL$

均值h
#GLhcL$

6"4 h
#GLhcL$

检出率h
g

合格率h
g

!44:

!44F

!44>

!44"

!454

!455

合计

4945 =495: 49476 4957:
:4944
#: h54$

544944
#54 h54$

4945 =495: 49477 4956!
74944
#> h5:$

544944
#5: h5:$

4945 =49F4 494:> 49574
:!974

#74 h>4$
"7944

#F: h>4$

4945 =4985 494FF 495>7
:>9F7

#88 h:8$
"69F7

#:4 h:8$

494! =4948 494!8 49484
544944
#54 h54$

544944
#54 h54$

4945 =49F5 494"> 496"8
7:9:4

#64 h76$
>89"5

#87 h76$

4945 =49F5 494F8 495F4
:697!

#58> h!66$
"6956

#!5F h!66$

年份
皮蛋

检测值范围h
#GLhcL$

均值h
#GLhcL$

6"4 h
#GLhcL$

检出率h
g

合格率h
g

!44:

!44F

!44>

!44"

!454

!455

合计

4945 =49"6 4965! 49"64
::9:F
#8 h:$

544944
#: h:$

4945 =!984 49!F6 59644
8F96F
#" h5"$

"89F8
#5> h5"$

4945 =5494 49"5> 89>64
>F95>

#68 h6"$
>F95>

#68 h6"$

4945 =6976 496:7 59"!:
7"98:

#!! h6F$
"59>"

#68 h6F$

4945 =!9F! 49!66 49>>8
7>9>!

#64 h75$
":94>

#8" h75$

4945 =49!5 4946> 495!!
8>957

#56 h!F$
544944
#!F h!F$

4945 =5494 496>F 49""F
:!97F

#55! h5F"$
"69>7

#5:> h5F"$

年份
咸蛋

检测值范围h
#GLhcL$

均值h
#GLhcL$

6"4 h
#GLhcL$

检出率h
g

合格率h
g

!44:

!44F

!44>

!44"

!454

!455

合计

4945 =494: 494!! 494:
84944
#! h7$

544944
#7 h7$

4945 =494": 49465 494"4
6F974
#: h5:$

544944
#5: h5:$

4945 =49F7 49566 497!F
::9:F

#!4 h64$
F:9:F

#!6 h64$

4945 =496! 494F4 495F>
F89!"

#!: h67$
"5986

#6! h67$

! ! ! ! !

4945 =4978 494F4 49!>8
84944
#> h!4$

"4944
#5> h!4$

4945 =49F7 494>4 49!58
7>98"

#:! h54:$
>>9:>

#"8 h54:$

注&合格率为检出值低于国家标准限量样品比例%检出率为结果超
过检出限的样品比例"! 表示 !454 年广州市疾控未开展咸蛋样品
的铅污染监测工作,

儿童’青少年人群三餐常见食物, 儿童青少年对铅
较成人敏感%过量摄入可影响人体生长发育%导致
智力低下 (F) %对鲜蛋铅监测发现其检出率达到
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:697!g%表明在鲜蛋中铅是普遍存在的%虽然平均
含量为 F8 !LhcL远低于标准限量值%但由于铅在体
内的蓄积性及潜在慢性危害%所以仍然需要加以重
视, 鲜蛋样品中铅检出率较高%是由各方面因素导
致的%包括部分家禽饲料中铅含量高%养殖场所环
境中铅本底含量高%空气’水受到铅污染%特别是含
铅汽油的使用等相关因素 (>) %已有研究发现环境中
铅含量与儿童血铅含量呈正相关 (") ,

广州市市售皮蛋超标率为 :957g%远低于广东
省 !444!!447 年监测统计结果#超标率 759!g$ (!) ,
皮蛋铅污染主要是生产工艺中使用含铅的添加剂
如黄丹粉#含氧化铅$等所致 (54) %近几年广州市加
大了对皮蛋生产企业的管理力度%对生产皮蛋的小
加工厂进行了清理%促使生产者努力改进皮蛋制造
工艺%提倡生产无铅’低铅皮蛋等%上述措施收到了
明显的效果%皮蛋铅超标率和平均含量均大幅下
降 (>) , 由于咸蛋样品均由新鲜鸭蛋加工而来%其制
造过程使用的材料主要是鲜蛋和食盐%而广州市
!44:!!455 年监测的 !F 份新鲜鸭蛋均未检出铅超
标%咸蛋铅超标的具体原因需要通过后续监测来进
一步调查分析,

由于各年监测的样品数量分布不均匀且数量
相对不足%可能对上述分析结果造成偏倚%需要在
以后的监管过程中增加检测的样本数量%扩大监测
地点的覆盖范围%以更好地了解当前广州市售蛋及
蛋制品的铅污染情况及变化趋势%为今后监管及防
治提供依据,

针对蛋及蛋制品中重金属铅残留普遍存在这
一状况%为减少蛋类铅残留量及降低其对人体的危
害程度%研究者综合国内的研究成果%提出以下建
议&(各级监管部门应加大重视力度%对监测不合
格蛋类予以销毁%对风险较高的生产企业和产蛋区
域加强监测与管理")督促销售者对蛋类进货建立
##

溯源管理制度%当监管部门发现不合格蛋样品时%
可以清晰追查来源%为采取进一步措施和追踪提供
依据"*加强对环境污染治理%建立排污物中铅排
放标准"+在食品生产’加工环节引入危害分析和
关键控制点#%.$$?$制度%使皮蛋’咸蛋加工企业
集中化’规范化’规模化",改进食品生产工艺%如
加强无铅和低铅皮蛋产品生产技术的推广"-加强
饲料加工行业的管理%阻止铅含量高的饲料流入市
场%完善饲料中重金属铅限量标准值的制定,
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关于批准酸式焦磷酸钙等 6 种食品添加剂新品种等的公告
!456 年 第 " 号

##根据)中华人民共和国食品安全法*和)食品添加剂新品种管理办法*的规定!经审核!现批准酸式焦磷
酸钙等 6 种食品添加剂新品种!8@氨基@7!:@二甲基噻吩并0!!6@U1嘧啶@!#5%$@酮盐酸盐等 ! 种食品用香料
新品种!/@半胱氨酸盐酸盐等 ! 种食品添加剂扩大使用范围"用量%

特此公告%
附件’ 5P酸式焦磷酸钙等 6 种食品添加剂新品种PURQM#略$

!P8@氨基@7!:@二甲基噻吩并0!!6@U1嘧啶@!#5%$@酮盐酸盐等 ! 种食品用香料新品种PURQM#略$
6P/@半胱氨酸盐酸盐等 ! 种扩大使用范围"用量的食品添加剂PURQM#略$

国家卫生和计划生育委员会
二〇一三年六月五日#


