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摘#要!目的#查明引起本次食物中毒的原因!有针对性地采取有效措施% 方法#对参加聚餐者及事故相关人员以及

引起食物中毒的危险因素进行调查!采集可疑中毒物样品进行分析鉴定% 结果#饮用过植物泡制药酒的男性 55 人全部

发病!饮酒量为 495 =49! cLh人!潜伏期为 54 =!4 GIK!饮酒量多者发病更快"病情更重% 死亡 7 例!病死率为
8798:g!未饮酒者无人发病% 经鉴定!泡制药酒的原料为钩吻% 结论#此次为有毒植物钩吻引起的食物中毒事故%
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7+%).$’)& 8+9#’)(4##ARIUXKaIWVaSXQHNbXHKU YZRQXbbRWaSXWRRU YRIbRKIKLIKQIUXKaHKU aHcXXWWXQaIeXGXHbNZXbaRUXHJ
_IaSP:#)"&0%#ASXUIKKXZb% HbbRQIHaXU YXZbRKKXJHKU ZIbc WHQaRZb_XZXIKeXbaILHaXUP)HGYJXbRWbNbYIQIRNbYRIbRKIKLWRRU
_XZXHKHJV̂XU HKU IUXKaIWIXUP;#%2/)%#55 GXK _XZXHJJYRIbRKXU ]VYJHKaGXUIQIKHJJIfNRZ_IaS HJQRSRJQRKbNGYaIRK ZHKLXU
WZRG495 aR49! cLPASXIKQN]HaIRK YXZIRU _Hb54@!4 GIK% HKU aSXHaaHQc ZHaX_Hb544gP0IeXQHbXbUIXU% HKU aSXUXHaS ZHaX
_Hb8798:gP$HbXb_IaSRNaUZIKcIKL_XZXNKHWWXQaXUPASXGRZXHJQRSRJQRKbNGYaIRK _RNJU JXHU aRHbSRZaXZIKQN]HaIRK
YXZIRU HKU GRZXbXZIRNbbVGYaRGPASXYJHKabaXXYXU IK _IKX_HbIUXKaIWIXU Hb3ZHQXWNJ*XbHGIKXP<&*’/2%(&*#ASIbQHbXRW
WRRU YRIbRKIKL_HbQHNbXU ]VYRIbRKRNbYJHKa3ZHQXWNJ*XbHGIKXP&K RZUXZaRHeRIU bIGIJHZHQQIUXKabXGXZLIKLIK aSXWNaNZX%
aSXJRQHJLReXZKGXKabSRNJU YNaYRIbRKRNbYJHKaIKaRaSXWRRU bHWXaVXUNQHaIRK aRXKSHKQXaSXQRKbQIRNbKXbbP

=#1 ,&.0%& 3ZHQXWNJ*XbHGIKX" WRRU YRIbRKIKL" YRIbRKRNbYJHKa" bHZLXKaLJRZVeIKXbaXG" XYIUXGIRJRLIQHJIKeXbaILHaIRK"
GXUIQIKHJJIfNRZ

收稿日期!!456@46@!>

作者简介’张成宇#男#副主任医师#主要研究方向为疾病控制

(@GHIJ’QUQT Q̂VQUQO5:6PQRG

##钩吻为马钱科植物葫蔓藤的全草 (5) %全株有剧
毒%在历代本草中均列为毒品 (!) %误食后易引起中
毒死亡, !455 年 5! 月 5 日%贵州省罗甸县罗苏乡
过石村村民餐后发生疑似食物中毒事故%并有 7 人
死亡, 经流行病学’危险因数调查以及采样鉴定%
确定本次为一起误食钩吻浸泡酒引起的食物中毒
事故, 现将情况报告如下,

5#对象与方法
595#调查对象

首例死亡者的家属’料理后事的亲友’加工食
物以及参加聚餐的有关人员%共调查到 6: 人#参加
聚餐 !> 人%其他 > 人$, 并同时对进食的食物以及
加工食物的原料进行检测分析,
59!#方法

成立食物中毒调查小组%采用统一的个案调

查表%进行现场流行病学调查%查找发病的前因后
果, 对调查的信息资料进行统计分析%初步判别
食物中毒类型%采集可疑中毒食物样品原料进行
分析鉴定,

!#结果
!95#基本情况

罗甸县位于贵州省南部%东南与广西接壤%年
平均气温 5"9: k%相对湿度 F7g%是以布依族’苗
族居住为主%经济’文化较为落后的边远少数民族
山区, 发生食物中毒的村民小组%地处县城南部约
6: 公里%共有 8" 户%人口 !5> 人%是以苗族聚居为
主的少数民族村寨, 采集中草药泡酒为当地少数
民族治疗风湿痹痛类疾病常用的方法,
!9!#发病’治疗情况及流行病学调查

发病首例为过石村某小组村民杨某%曾见别人
采大血藤泡酒治疗风湿痹痛%于 !455 年 55 月 57 日
从山上采集自认为是 *大血藤 + 的植物藤杆约
596 cL%去皮晾干备用, !455 年 55 月 64 日上午自
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己酿制玉米酒 !7 cL%于 55 时将藤杆切片放入酒中%
以泡制*药酒+治疗自己的风湿痹痛, 5F 时晚餐时
饮用自己泡制的*药酒+约 495 cL%饮用后未发现明
显的不适症状, !455 年 5! 月 5 日上午 55 时 64 分
左右饮用*药酒+约 4957 cL%54 GIK 后出现视物模
糊’头晕症状%于 5! 时 64 分死亡,

杨某不明原因死亡后%该小组村民及亲属前来
帮忙料理其后事%当日 5: 时%帮忙者在逝者家聚集
就餐, 聚餐者共有 68 人#男 !! 人%女 5! 人$%分 6
桌就餐, 进食的食物有米饭’四季豆’黄豆, 参加
聚餐的村民不知道杨某可能是死于饮用自制 *药
酒+%于是男性村民 54 人仍饮用杨某生前泡制的
*药酒+, 饮酒量为每人 495 =49! cL%饮酒者54 GIK
后开始出现中毒症状%!4 GIK 内 54 人相继发病%罹
患率 544g%发病潜伏期为 54 =!4 GIK,

聚餐中毒事故发生后%对发病患者送医院救
治%第 5 例送往乡卫生院途中死亡%为饮酒后
64 GIK, 第 ! 例经乡卫生院抢救无效死亡%为饮酒
后 74 GIK, 其他 > 例及时送至县级医院救治%给予
洗胃’催吐’解毒’气管切开以及呼吸机给氧等对症
治疗处理后%! 例经抢救无效分别于饮酒后 8 S
8> GIK’8 S 77 GIK 死亡, 次日有 8 例病情好转%
! 例病情严重者转省级医院治疗%最终 : 例均抢救
成功%治愈出院,

本次 55 例食物 中毒者均为男性% 病死率
8798:g#7h55$, 死亡时间最短的为饮用*药酒+后
64 GIK%最长的为饮酒后 8 S 77 GIK, 初步认为泡制
*药酒+的植物为中毒可疑物%并对样品进行鉴定,
!96#临床表现

主要表现为头昏’眩晕’视物模糊’呼吸困难
等, 全身肌肉松弛无力而沉睡%言语含糊不清’吞
咽困难’共济失调’甚至出现昏迷%还可见复视’眼
睑下垂等, 无恶心’呕吐’腹痛%腹泻症状, 早期心
跳缓慢%呼吸快而深%继之心搏加快’呼吸慢而浅’

不规则%渐至呼吸困难和麻痹, 体温及血压下降’
面色苍白’虚脱%重者最终呼吸麻痹而死亡,
!98#危险因素调查

以未泡制*药酒+的藤杆’*药酒+与药渣作为食
物中毒可疑物进行调查, 根据藤杆叶片’材质特点
并结合中毒者临床特征%初步认为该植物可能为钩
吻%贵州省公安厅在采集的样品中检测出钩吻碱,

根据流行病学’危险因素调查’临床表现和分析与
鉴定%认定此次为一起钩吻引起的食物中毒事故,

6#讨论
钩吻%主要分布在湖南’广西’贵州’云南等地

区, 全株含生物碱%为其重要的有毒成分 (6) %根’嫩
叶有毒%误食少量就能引起中毒 (8) %且误食中毒后
病死率高 (7 D:) , 从本次食物中毒可以看出%误食钩
吻中毒%潜伏期短%发病快%病情进展迅猛’凶险%短
时间内引起多例死亡, 发病的 " 例病人虽及时送到
医院救治%但还是有 6 例经抢救无效而死亡, 如果
抢救不是及时有力%死亡人数可能更多,

本次误用钩吻造成食物中毒的原因%是由于杨
某生前只看见过他人用大血藤泡酒%并没有仔细辨
认过大血藤%也没有参加过大血藤的采集%对大血
藤并不熟识, 钩吻与大血藤均为藤状植物%茎呈圆
柱形%具有纵沟及横裂纹%皮部外表呈黄棕色%两者
外表较为相似, 其区别在于钩吻为常绿藤本植物%
单叶对生%断面皮部黄棕色%木部淡黄色%具放射状
纹理%髓部褐色%味微苦"大血藤为落叶木质藤本植
物%叶柄上三叶互生%断面外皮呈黄棕色%内皮部淡
红棕色%木质部黄白色%髓射线棕红色%放射状排
列%味微涩 (F) , 当地群众的食品安全知识匮乏%对
植物中毒认识不足%杨某不知上山采集的是与大血
藤有点相似的植物钩吻%误用钩吻泡制*药酒+导致
本次中毒事故%造成 7 人死亡,

植物性食物中毒报道时有发生%化学性和有毒
动植物类食物中毒病死率较高%家庭聚餐是食物中
毒的高发场所 (>) %必须对植物性食物中毒引起足够
的重视, 鉴于当地居民自行采集中草药泡酒治疗
疾病的情况%为防止误食有毒植物中毒%必须把辨
识有毒植物作为科普教育内容之一%加强宣传%特
别是针对偏远地区的农村群众%不留宣传死角%做
到家喻户晓, 通过开展宣传教育%使群众了解发生
食物中毒的原因%提高群众食品安全意识%让群众
认识到植物性食物中毒的严重性%采集中草药时要
仔细辨识%确认无误后才能使用%不要随意采集’食
用不熟识的植物%以避免类似事故的发生,
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