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调查研究
!"%’ 年唐山市超市预包装食品营养标签标示现况调查
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摘$要!目的$了解 !"%’ 年 % 月 % 日正式实施 D1!<"#"*!"%%(食品安全国家标准预包装食品营养标签通则)

$以下简称(通则)%后!唐山市超市预包装食品营养标签标示现况" 方法$参考(通则)设计调查表!对唐山市某大

型超市正在出售的全部七大类预包装食品营养标签标示内容进行调查!并按(通则)要求进行分析" 结果$!"%’

年调查国产预包装食品 <<# 种" 营养标签总标示数为 :’4 种$<!23g%" 各类食品中标示数$率%排在前三位的分

别为饮料类 #" 种 $%""g%#乳及乳制品 <" 种 $3<23g%#肉类制品 3< 种 $3"2:g%" 排在最后一位的是调料类
%!’ 种$=#24g%" 营养成分表中能量和核心营养素均标示的为 :%< 种 $3:2<g%!其中形式全部规范的有 =3= 种
$3=23g%" 有营养标签的食品中!标示营养声称的食品数为 :< 种 $%"2=g%&其中标示规范的食品数为 := 种
$3:24g%!有营养成分功能声称的食品数为 ## 种$:2#g%!其中标示规范的食品数为 #’ 种$3=24g%" 结论$目前
(通则)在实践中得到了有效推广!各类食品营养标签中要求强制标示的内容标示率和规范率除调料类食品外均达

到 <"g以上"
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$$营养标签是公布食品营养信息的媒介"是食品消
费者了解食物的营养组成及特征的信息来源"也是保
证消费者知情权"引导和促进健康消费的重要措
施(%) ’ 食品营养化*健康化已成为国际范围内的一种
追求和趋势"也标志着食品工业现代化和人类的文明

进程(!) ’ 世界上许多发达国家*发展中国家先后强制
实施了食品营养标签制度(’) "并已取得明显效果’ 我
国自 !""< 年 # 月 % 日起施行+食品营养标签管理规
范, (4) "鼓励食品企业对其产品标示营养标签后"又于
!"%% 年 %" 月 %! 日发布*!"%’ 年% 月% 日正式实施D1
!<"#"!!"%%+食品安全国家标准预包装食品营养标
签通则, (#) $以下简称+通则,%"该标准强制性规范了
营养标签各项内容标示细则’ 本文旨在了解+通则,
正式实施后"预包装食品营养标签的标示现况"为今
后进一步宣贯+通则,和正确引导食品消费提供依据’
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%$材料与方法
%2%$调查对象

依据 +中国食品工业标准汇编!!!食品分类
卷,的分类方式 (=) "将食品分为七大类&乳及乳制
品*谷类制品*零食和小吃*饮料类*肉类制品*豆类
制品和调味品’ 大型超市是预包装食品的主要销
售场所"种类繁多*货源稳定"能一定程度反映当地
的预包装食品主要销售品种’ 本次调查选取唐山
市某大型超市内正在出售的全部七大类预包装食
品营养标签为研究对象进行调查’ 排除生产日期
为 !"%’ 年 % 月 % 日以前的食品和豁免强制标示营
养标签的预包装食品"包括&生鲜食品*乙醇含量’
"2#g的饮料酒类*包装总面积$%"" ?\! 或最大表
面面积$!" ?\! 的食品*现制现售食品*包装饮用
水*每日食用量$%" I或 %" \0的食品及其他法律
法规标准规定可以不标示营养标签的预包装食
品 (#":) #排除特殊食品"包括专供婴幼儿和其他特定
人群的主辅食’ 排除以上食品后的剩余国产食品
全部评价’ 同一品牌同一种类不同口味的食品计
% 种食品’ 调查于 !"%’ 年 = 月完成"共收集 <<# 种
食品营养标签"包含’’%个食品品牌’
%2!$方法

参考对照卫生部 +通则 ,的条款设计调查表’

内容包括食品基本情况&有效日期形式和保质期
标示位置等#营养标签内容标示及规范情况&是否
标示营养标签*能量和核心营养素标示及单位是
否规范*其他营养素的标示情况*标签格式是否符
合规定*是否标示营养声称及用语是否规范*是否
标示营养成分功能声称及标示形式是否符合规
定#食品营养标签格式规范度&营养成分的标示内
容*标示形式*字体和颜色是否清晰*核心营养成
分是否按照规定的顺序标示’ 营养标签依据 +通
则,定义进行界定 (<) ’

主要以数码相机拍照*现场抄录*购买等方式
获取原始资料’ 用 cY?O0!""’ 建库"采用 9)99 %’2"
软件进行统计分析"将结果与+通则,对比分析’

!$结果
!2%$食品基本信息

基本信息内容包括&生产厂家*卫生许可证*生
产日期*检验合格证明*保质期的有无及形式’ 保
质期的总标示率为 %""g’ 保质期标示形式中以
/保质期33日,月,年0这一形式标示的高达 <4<
种$3#2<g%"居 ’ 种标示形式中首位’ 各项基本内
容的标示率见表 %’

表 %$<<# 种预包装食品营养标签基本信息标示现状
8GZ0O%$<<# ]FH/.K@_WO_G?]GIO/ @KK/ HRXWFXFKH 0GZO0.\GW]O/?KHXWG.XZG.F?FH@KW\GXFKH

年份
生产
厂家

卫生
许可证

生产
日期

检验合
格证明

保质期标示形式
/3之前食用
最佳/

/保质期
$至%30

/保质期3
日,月,年0 无保质期

!"%’ <<#$%""2"% <<#$%""2"% <<#$%""2"% <<#$%""2"% %$"2%% ’=$42%% <4<$3#2<% "$"%

注&括号内数据为百分比"单位g

!2!$营养标签内容标示情况
!2!2%$七大类预包装食品营养标签标示率

在 <<# 种预包装食品中"标示营养标签的食品
数为 :’4 种$<!23g%"标示率排在前三位的分别为
饮料类 #" 种$%""g%*乳及乳制品 <" 种$3<23g%*

肉类制品 3< 种$3"2:g%"排在最后一位的是调料
类 %!’ 种$=#24g%’ 各类食品的食品种数*营养标
签标示数$率%见表 !’
!2!2!$营养成分表标示及规范情况

+通则,中要求先标示能量和核心营养素"并且
按照能量*蛋白质*脂肪*碳水化合物*钠这一顺序
标示’ 调查结果显示"符合此项规定的食品为
=:’ 种$3%2:g%’ +通则,要求预包装食品中能量*

营养成分的含量应以每 %"" 克$I%和,或每 %"" 毫
升$\0%和,或每份食品可食部中的具体数值来标
示’ 当用份标示时"应标明每份食品的量’ 份的大
小可根据食品的特点或推荐量规定’ 结果显示"能

$$$ 表 !$七大类预包装食品营养标签标示率

8GZ0O!$9OVOH ?GXOIKWFO.K@_WO_G?]GIO/ @KK/ HRXWFXFKH

0GZO00GZO0FHIWGXO
食品类别 食品种数 营养标签标示数$率%
乳及乳制品 <% <"$3<2<%
谷类制品 %=! %’%$<"23%
零食与小吃 !’’ %3<$<#2"%
调料类 %<< %!’$=#24%
豆类制品 =’ #4$<#2:%
饮料类 #" #"$%""2"%
肉类制品 %"< 3<$3"2:%
合计 <<# :’4$<!23%

注&括号内数据为百分比"单位g

量和核心营养素均标示的为 :%< 种$3:2<g%#标示
符合上述规范的为 =3= 种 $3=23g%’ 能量和核心
营养素标示数$率%和规范数$率%见表 ’’

+通则,要求营养成分表应以一个/方框表0的
形式表示"方框可为任意尺寸"并与包装的基线垂
直"表题为/营养成分表0’ 本调查结果显示"以/方
框表0形式表示且符合规范的为 :’% 种 $332=g%’
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$$$表 ’$:’4 种有营养标签的预包装食品中能量和核心

营养素标示及规范情况
8GZ0O’$8AOWOGWOOHOWIJGH/ ?KWOHRXWFOHX.HRXWFXFKH

0GZO0FHI@KW:’4 ]FH/.K@_WO_G?]GIO/ @KK/.0GZO0O/

GH/ ._O?F@F?GXFKH
营养成分 标示数$率% 规范数$率%

能量 :’"$332#% =3=$3#2’%

蛋白质 :’!$332:% =3:$3#2!%

脂肪 :!<$332!% =3=$3#2=%

碳水化合物 :’"$332#% =3=$3#2’%

钠 :%<$3:2<% =3=$3=23%

注&规范率指规范数与标示数之比#括号内数据为百分比"单位g

凡是有营养标签的包装食品上"其字体和颜色均标
示清晰"且都标示于包装的醒目位置’

+通则,要求"如对除能量和核心营养素以外的
其他营养成分进行营养声称或营养成分功能声称时"
在营养成分表中还应标示出该营养成分的含量及其
占营养素参考值$C7j%的百分比’ 本调查结果显示"
其他营养成分中标示率最高的是钙$%42"g%"最低的
是胆固 醇 $ !2=g%#标示规范率最高 的 也 是 钙
$3=2%g%"最低的是烟酸$="2=g%"详见表 4’

表 4$:’4 种有营养标签的预包装食品中其他营养成分

标示及规范情况
8GZ0O4$8AOWOGWOKXAOWHRXWFOHX.FH XAOHRXWFXFKH 0GZO0FHI

@KW:’4 ]FH/.K@_WO_G?]GIO/ @KK/.0GZO0O/ GH/ ._O?F@F?GXFKH
营养成分 标示数$率% 规范数$率%

胆固醇 %3$!2=% %:$<32#%

钙 %"’$%42"% 33$3=2%%

铁 =3$324% ="$<:2"%

锌 =:$32%% #<$<=2=%

镁 !=$’2#% %3$:’2%%

碘 !4$’2’% %<$:#2"%
j; ’3$#2’% ’!$<!2%%
j* 4:$=24% 4"$<#2%%
j+ 4%$#2=% ’#$<#24%
jc 4:$=24% 4!$<324%
j1% ’4$42=% !<$<!24%
j1! ’=$423% !3$<"2=%
j1= ’’$42#% !3$<:23%
j1%! !3$42"% %3$=#2#%

烟酸 ’’$42#% !"$="2=%

叶酸 !=$’2#% %<$=32!%

泛酸 !#$’24% %=$=42"%

注&括号内数据为百分比"单位g

!2!2’$营养声称和营养成分功能声称
目前营养声称和营养成分功能声称尚不在+通

则,强制标示范围内’ 在 :’4 种有营养标签的食品
中"标示营养声称的食品数$率%为 :< 种$%"2=g%#
其中标示规范的食品数$率%为 := 种$3:24g%"有
营养成分功能声称的食品数$率%为 ## 种$:2#g%"
其中标示规范的食品数$率%为 #’ 种$3=24g%’ 结
果显示"!"%’ 年 % 月 % 日正式实施+通则,之后"唐
山市某大型超市内正在出售的预包装食品营养标

签中两类声称的规范率均达到 3#g以上’

’$讨论
王凤玲 (3)等于 !""3 年对上海*北京大型超市的

<’# 种预包装食品的营养标签标示状况进行现场调
查"调查结果显示"有营养标签标示的食品有 43:
种"标示率为 #32#g#七大类食品中标示率最高者
为乳 及 乳 制 品 $ 3!23g%" 最 低 者 为 肉 制 品
$%!2:g%’ 不同类别食品之间标示率存在较大差
别"标示营养素的名称及单位不统一’ 能量和核心
营养素的标示率最高者为蛋白质$3!2:g%"最低者
为钠 $4:2’g%"并且存在营养成分单位*C7jg标
示不规范的现象’

王胜锋等 (%")研究了+食品营养标签管理规范,
$以下简称+规范,%实施前后杭州市预包装食品营
养标签标示变化情况"其 !""< 年和 !"%" 年的调查
结果显示"鼓励性+规范,对营养标签标示率的影响
较小"但提高了标示规范性"提示营养标签强制标
示势在必行’

本次是在 !"%’ 年既+通则,实施后"对唐山市
某大型超市的 <<# 种预包装食品的营养标签标示状
况进行调查"调查结果显示"<<# 种预包装食品中有
营养标签标示的食品 :’4 种"标示率为 <!23g#七
大类食品中标示率除调料类$=#24g%外"均在 <"g

以上"最高者为饮料类 $%""2"g%’ 能量和核心营
养素均标示的为 :%< 种$3:2<g%#标示均符合规定
的为&=3= 种$3=23g%’ 提示+通则,的实施对营养
标签的标示和规范均有明显的促进作用"强制标示
很有必要’

本调查还显示"营养声称和营养成分功能声称的
标示率较低"分别为 %"2=g和 :2#g"分析其原因可
能为&"由于+通则,的实施"营养标签的标示率大幅
提升"但营养声称和营养成分功能声称目前尚不在
+通则,强制标示范围内"所以两类声称的标示率较
低# #+通则,对已标示两类声称的营养标签有严格
的规定"因此不排除部分企业为减少不符合规定声称
的标示所带来的风险和经济损失"索性暂不标示’ 应
该指出的是"营养声称和营养成分功能声称的标示率
虽然较低"但规范率较高"分别为 3:24g和 3=24g"
提示+通则,的实施"限制了随意编写营养声称和营
养成分功能声称以及虚假夸大产品的营养作用等现
象的发生"使营养标签更加可信’

本调查研究仅选取唐山市一家大型超市"调查的
食品种类受调查期间该超市进货政策*产品齐全性等
因素的影响"因此研究结果尚存在一定的局限性’
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调查研究
北京市餐饮业食用冰块微生物污染水平调查

韩春卉!余东敏!韩海红!董银萍!白莉!王伟!甘辛!胡豫杰!徐进
!国家食品安全风险评估中心 卫生部食品安全凤险评估重点实验室"北京$%"""!%$

摘$要!目的$评估北京市餐饮业食用冰块微生物污染的风险" 方法$在北京市场抽检了 =’ 份餐饮业食用冰块

样品!冰块独立分装在无菌采样袋中!! A 内完成采样到检测的过程" 按照国家标准方法检测其中的菌落总数#大

肠菌群#沙门菌#志贺菌和金黄色葡萄球菌" 结果$=’ 份餐饮业食用冰块样品均未检出沙门菌#志贺菌和金黄色葡

萄球菌等致病菌" 连锁快餐店和咖啡店食用冰块的菌落总数和大肠菌群等指示菌计数较低!部分饮品甜品店食用

冰块菌落总数和大肠菌群较高" 结论$检测的食用冰块样品均是安全的" 部分饮品甜品店用食用冰块指示菌较

高!提示生产过程中可能存在微生物污染!需要严格执行卫生操作规范的程序"

关键词!大肠菌群& 菌落总数& 食用冰块& 致病菌& 食品安全
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