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年 月 中国食品卫生杂志

,

还原型抗坏血酸的快速灵敏测定法

胡开锋 王小娟 俞 洁

李洪海 王秋实
黑龙江省食品卫生监督检验所 印

抗坏血酸的检验方法国内外已有很多介
绍

。

〔
、

〕本文叙述一种简易
、

快速及应

用性广泛的抗坏血酸的分光光度测定法
。

其
原理为抗坏血酸与 一

,

一邻菲络琳

混合液反应
,

厂 被抗坏血酸还原成 「
,

生成 一 。一邻菲络琳的有色络合物
,

经 测 其 吸 光 度 值 求 算 抗 坏 血 酸 的 含
量

。

〔 〕经反复多次的实验确定
,

本方法

操作简便省时
,

不需要特殊试剂
、

仪器
,

其

最小检出限为
,

样品添加回收率为
·

, 回收率范围
·

。了
·

, 抗坏血

酸的含量在 一 加 拜 内均呈 良好的线

性关系
,

相关系数大于
,

对抗坏血酸

的测定变异系数小于
,

本方法的应用范围

较广泛
,

我们使用本法对果酒
、

强化食品
、

饮料类及 复合制剂中的抗坏血酸进行了

测定
,

并且对照 , 一二氯酚靛酸法
,

结果

令人满意
。

材料与方法
, 仪器

型分光光度计
,

附 比色杯
。

试剂

本实验所用水均为 超纯水装置

生产的无离子水
。

显色剂的配制 将 一邻菲络

啦与 日 和 硫酸铁钱及少

量水混合
、

溶解后
,

定容至 节
,

置冰箱保

存
。

抗坏血酸标准溶液 精确称取抗坏血酸
,

以 的盐酸溶解
,

以

无离子水稀释 至 如
,

此标准溶液 为
拜 加

,

置冰箱中保存
。

白陶土 选择脱色力强
、

不吸收附抗坏

血酸的的白陶土
。

每批新购的白陶土都测其

回收率
。

操作方法
,

液体样品

取样 一
,

若样液有色
,

可用白陶土

脱色 含量过高的可稀释
、

移人

比色管
,

加人显色液
,

混匀
,

静止 ‘
,

以无离子水稀释至刻度
,

于 处比色测

定其吸光度值
,

于标准曲线上查得抗坏血酸

的值
,

计算样品的抗坏血酸含量
。

固体样品

取适量切碎的样品于捣碎机中
,

加人等

量的无离子水
,

打匀成浆
。

准确称取 捣碎的样品于小烧杯中

以无离子水洗人 印 具塞量筒中
,

稀释至

刻度
,

摇匀
。

取上清液过滤 不易过滤的样品可离

心 若样液有色
,

可用白陶土脱色
,

取滤液

一 如
,

移人 比色管
,

加显色液
,

混匀
,

静止
,

稀释至刻度
,

于 处

测其吸光度值
,

在标准曲线上查得抗坏血酸

的值
,

求算抗坏血酸的含量
。

标准曲线的制备 取抗坏血酸标

准溶液
, , , , ,

如 于
比色管中

,

各加人显色液
,

摇匀
,

静止

门
,

以无离子水稀释至刻度
,

以 溯 比色
杯

。

于 助 处测定吸光度值
,

以吸光度值
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为纵座标
,

以抗坏血酸的值为横座标
,

绘制

标 准 曲 线
。

线 性 回 归 方 程

如
,

相 关 系 数 为
。

为抗坏血酸标准溶液的吸光度

值
。

是抗坏血酸标准的值
。

计算

样品中抗坏血酸的含量

〔

式中 一样品管相当于标准的微克数
。

一用于测定的样液内所含样品的

克数
。

结果与讨论

显色的最佳 值范围

通过实验
,

确定显色的最佳 日值范围

为 一 之间
,

由于显色剂的酸度在此范围

之内
。

所以本法在测定过程中无需调节 日

值
。

一邻菲络琳络合物至少在 小时

内稳定
。

显色剂可在 个月内保持稳定
,

结

果见表 ,
。

银翘片等各一份
,

依本法测定
,

测定次数均

为 次
,

抗坏 血酸 的测定 变异 系数 为
,

结果见表
。

回收率实验结果

样品名称

黑加仑白兰地

胡萝 卜素酱

黑加仑果汁

平均回收率

原含量

〔啊

加人量 测得量 回收率

〔明 勺

回收率范围 一

白力日目石月书刀五赛

样品名称 测定次数

赛 加 力

胡萝 卜索酱

黑加仑果汁

黑加仑白兰地

银翘片

梢密度实验结果

平均值 标准偏差 变异系数

明

肠

以

共存物质的干扰实验
显色的 值范围

日值 的实含量

双

结果讨论测得量
口均

值过低
,

可能是

由于 氧化不完全

在此 日值下
,

测得量

与实际量相符

在此 日值下
,

测得量

与实际量相符

在此 值下
,

测得量

与实际量相符

值较高
,

可能是

由于 被空气氧化

表 共存物干扰实验结果

添加物名称 加人量 。原含量 测得量

以 啊
、

呢
呢

、

氏
甲

勃

烟酸
,

烟酞胺

淀粉
、

葡萄糖
、

果糖
蔗糖

、

麦芽糖
、

糖精钠 以

柠檬酸
、

酒石酸
、

, 。‘ 二 , 以
‘

苯甲酸
、

蛋氨酸
、

一 ,

赖氨酸
、

谷氨酸

了 呵

方法的准确度 取黑加仑果汁
、

胡

萝 卜素酱等五份样品分别加人不同量的抗坏

血酸标准溶液
,

依本方法测
,

结果见表
。

方法精密度

取市售的赛加力
、

黑加仑白兰地
、

食品中可能与抗坏血酸共存的有
、

、 、

烟酸
、

淀粉
、

各种糖类及甜味

齐
、

防腐剂
。

还可能共存柠檬酸
、

酒石酸
、

各种氨基酸和多种金属离子 部分具有还原

性
。

在部分 的复合制剂中可能共存的
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有烟酸
、

烟酸胺
、 、 、 、

等
,

我们在抗坏血酸的标准溶液中加人一定

量的表中所列添加物
,

依本方法测定
。

大部

分的添加物对本方法无干扰
,

部分添加物对

本方法有微小影响
,

但产生的吸光度值信号

小于允许误差
。

测定结果见表
。

本方法与 , 一二氯酚靛酚法的对

照实验

为了验证本方法
,

我们以胡萝 卜素酱
,

黑加仑白兰地
,

五加白等几种样品
,

分别按

本方法和 , 一二氯酚靛酚法进行了测定
,

结果见表
。

表 本法与 一二氯酚靛酚法对照

样 品 名 称

黑加仑白兰地

赛 加 力

黑加仑果汁

五 加 白

胡萝 卜素昔

本方法

测定结果 , 岁

, 一二抓酚靛酚法
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