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·调查报告·

哈尔滨市售几种大豆制品中大豆总皂甙含量的调查 3

张玉梅1 　邱 　隽 　宋丹凤 　崔洪斌

(哈尔滨医科大学公共卫生学院 ,黑龙江 　哈尔滨 　150001)

3 本题目为黑龙江省自然科学基金“大豆中的活性物质研究”的

一部分。

1 张玉梅　哈尔滨医科大学九八级博士研究生

　　大豆皂苷 (soy saponin 以下简称 SS) 是存在于大

豆及其制品中的活性成分 ,近年来关于大豆皂苷的

生理活性研究日趋成为热点 ,研究表明大豆皂苷具

有抗过氧化损伤、降脂减肥、抗病毒、免疫调节、抗动

脉粥样硬化、抗肿瘤等生理作用。[1～4 ] 中国作为最早

生产大豆的国家 ,食用大豆已经有几千年的历史 ,并

且由于地域因素 ,造成了大豆制品种类繁多且不同

地域差异较大的现状 ,如腐乳就有广味腐乳、京味腐

乳等。大豆及其制品和东方人的日常饮食关系密

切 ,日本 1996 年的国家膳食普查结果表明 ,日本平

均每人食用 70 g 的大豆 ,
[5 ] 与之相比较 ,中国人饮

食中的大豆含量较之相似或更高。

据报道 ,大豆制品中的大豆皂苷的含量受其加

工方式的影响 ,[6 ] 滕燕平等建立了用齐墩果酸作为

标准品 ,采用分光光度法测定大豆皂苷的含量的方

法 ,
[7 ]方法简单 ,操作方便 ,灵敏度和重现性较好 ,我

们利用这一方法对哈尔滨市售的几种豆制品中的大

豆皂苷含量进行了测定。

1 　材料与方法

111 　仪器与试剂

Novalyphe - NL2000 型冷冻干燥机 　Savant 公司

DU - 600 型可见 - 紫外分光光度仪 　BECK2
MAN 公司

电子恒温水浴锅 　北京市光明医疗仪器厂

齐墩果酸标准品 　中国药品生物检定所提供

所用试剂均为分析纯

112 　调查试样及试样处理

11211 　豆腐、干豆腐、黄豆芽购自哈尔滨市市场 ,其

中干豆腐自然干燥 ,豆腐、黄豆芽经适当物理破碎

后 ,冷冻干燥 ,分别称重。

11212 　腐乳 (北京王致和腐乳厂) 、广味腐乳 (桂林

腐乳厂) 、臭豆腐 (北京王致和腐乳厂) 、内脂豆腐 (哈

尔滨市荣华豆制品厂) 、日本豆腐 (哈尔滨市荣华豆

制品厂) ,均以物理方法破碎后冷冻干燥 ,分别称重。

113 　实验过程及方法

11311 　校正曲线的绘制

标准品溶液的配制 　称取齐墩果酸标准品

27160 mg ,加甲醇溶解 ,定容至 100 mL ,得浓度为

01276μgΠμL 的标准溶液。

校正曲线的制备 　精密吸取齐墩果酸标准溶液

100、200、300、400、500、600μL 于具塞试管中 ,70 ℃干

燥箱内烘干 ,取出冷却后 ,于每个试管中加新配制的

5 %香草醛 - 冰醋酸溶液 012 mL ,高氯酸 018 mL ,置

60 ℃水浴上加热 15 min ,流水冷却 ,加冰醋酸 5 mL ,

摇匀 ,以分光光度计在 560 nm 波长处测量吸光度值

A ,将结果作统计分析得到回归方程。

11312 　精密度试验 　连续测定齐墩果酸标准品溶

液 200μL ,方法同上 ,共 5 次 ,得出相对标准偏差

( RSD) 。

11312 　试样中大豆皂苷含量的测定

试样溶液的制备

脱脂 　精密称取各大豆制品 20 g ,置于 250 mL

具塞三角瓶中 ,加入环己烷 100 mL ,放置 24 h 脱脂 ,

过滤 ,滤液合并 ,回收环己烷 ,脱脂后的残渣常温干

燥 ,称重 ,记为脱脂后的大豆制品。

提取 　精密称取脱脂后的大豆制品一定量 (各

为 3 g 左右) ,装入预先做好的滤纸和筒内 ,置于索

氏提取器中 ,用甲醇提取 24 h ,具体各种试样的提取

时间以Liberman - Burchard 反应阴性为度 ,提取结束

后回收甲醇至干。

纯化 　将甲醇提取浓缩后的残渣以 50 ℃的温

水溶解混悬 ,上经过予处理的大孔吸附树脂 D - 101

柱 ,以蒸馏水洗脱至 Molish 反应阴性为止 ,弃去水洗

脱液 ,更换洗脱溶剂 ,以 75 %乙醇洗脱至取柱端洗

脱液 1 滴 ,在比色板上进行 Liberman - burchard 反

应 ,反应呈阴性为止。
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定容 　合并乙醇洗脱液 ,减压回收丙酮 ,残渣以

甲醇定容至 10 mL。

试样的测定 　精密吸取各种试样一定体积的溶

液 ,按校正曲线制备项下进行操作 ,测得 A 值 ,每个

试样做 3 个平行样 ,测定。

11213 　加样回收率试验

分别吸取内脂豆腐、豆腐、干豆腐试样溶液 60、

30、30μL 于 3 只具塞试管中 ,加入精密吸取的齐墩

果酸标准液 100μL ,按校正曲线制备项下操作 ,测得

在 560 nm 波长处的吸光度 A 值 ,计算回收率及相对

标准偏差 RSD。

2 　结果

211 　齐墩果酸校正曲线的测定结果见表 1。

　　回归方程为 : y = 0102071 + 0100706x 　t < 0105

　相关系数 r = 019978

212 　精密度试验结果为 3134 %。

213 　各种试样中大豆皂苷的含量测定

按文献[6 ]方法计算大豆制品中大豆总皂苷的含

量 ,其中试样中总量相当于齐墩果酸的含量 ,计算百

分含量时乘以换算系数 212 ,结果见表 2。

214 　加样回收率结果见表 3

表 1 　齐墩果酸校正曲线的测定结果

0 1 2 3 4 5 6 7

取样量μL 0 100 200 300 400 500 600 700

齐墩果酸量μg 0. 0 27. 6 55. 2 82. 8 110. 4 138. 0 165. 6 193. 2 x

A 值 空白 0. 204 0. 376 0. 634 0. 828 1. 025 1. 175 1. 360 y

表 2 　试样中大豆皂苷的含量测定结果

臭豆腐 内脂豆腐 豆芽 豆腐 干豆腐 腐乳 广味腐乳 腐竹 日本豆腐

测定试样中齐墩果酸量μg 300. 06 96. 46 91. 92 120. 35 81. 27 83. 90 105. 50 79. 38 68. 73

试样相当于齐墩果酸量 mg 10. 00 1. 61 0. 31 2. 00 1. 35 2. 80 3. 52 1. 32 0. 69

试样干燥重量 mg 3877 4502 3097 3517 3981 3174 3681 3192 3720

试样中大豆皂苷百分含量 % 0. 57 0. 82 0. 22 1. 25 0. 75 1. 94 2. 10 0. 91 0. 41

表 3 　加样回收率 μg

内脂豆腐 60μL 豆腐 30μL 干豆腐 30μL

1 2 3 4 5 6 7 8 9

试样中SS量 192. 92 192. 92 192. 92 264. 77 264. 77 264. 77 178. 79 178. 79 178. 79

相当 OA 量 96. 46 96. 46 96. 46 120. 35 120. 35 120. 35 81. 27 81. 27 81. 27

加入 OA 量 27. 60 27. 60 27. 60 41. 40 41. 40 41. 40 55. 20 55. 20 55. 20

测得 OA 量 124. 01 123. 03 124. 70 161. 41 161. 06 161. 26 136. 02 135. 72 137. 19

测定加样 OA 量 27. 55 26. 57 28. 40 41. 06 40. 71 40. 91 54. 75 54. 45 55. 92

回收率 % 99. 81 96. 27 102. 90 99. 18 98. 33 98. 34 99. 18 98. 64 101. 30

平均回收率 % 99. 33

平均 RSD % 1. 89

4 　讨论

411 　由分析结果可见 ,相近的加工工艺制成的大豆

制品如豆腐、干豆腐 ,含水量高者大豆皂苷含量较

高 ,大豆腐的含量为 112546 % ,而干豆腐的含量为

017485 % ,二者含量相比具有明显的差异 ( P <

0101) 。内脂豆腐中的含量也比干豆腐高 ,这与其中

含水量高也有一定关系 ,而日本豆腐由于在生产中

加入了其他物质 ,尽管其含水量高于干豆腐 ,但总皂

苷含量却较低。

大豆皂苷易于溶解于水 ,加工过程中过多的漂

洗、挤干会造成大豆皂苷的流失。

412 　文献报道 ,发酵、发芽后的大豆制品中总皂苷

的含量降低 ,原因在于霉菌发酵过程中使大豆皂苷

发生水解作用 ,但我们的实验结果中臭豆腐、豆芽的

含量较低 ,而腐乳、广味腐乳的皂苷含量较高 ,与报

道不完全一致。

413 　大孔吸附树脂的预处理 :取大孔吸附树脂一定

量 ,以滤纸筒包裹 ,置索氏提取器中 ,以丙酮为溶剂

回流 ,至大孔吸附树脂洗脱液滴入蒸馏水中不再变

浑浊为止 ,取出滤纸筒 ,将大孔吸附树脂以蒸馏水混

悬装柱。

Liberman - Burchard 反应 :即为醋酐 - 浓硫酸反
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应。取柱端滴出液 2～3 滴 ,滴入磁质比色板上 ,水

浴蒸干 ,滴入醋酐 1～2 滴 ,再滴入浓硫酸 2～3 滴 ,

阳性反应为呈现黄 —红 —蓝 —紫的变化 ,阴性反应

仅变为黄色。

Molis反应 :取柱端滴出液 1～2 mL 放入试管

中 ,滴入 10 %α- 萘酚乙醇溶液 ,倾斜试管 ,沿管壁

缓缓滴入浓硫酸约 1 mL ,直立试管 ,在两液面交界

处 ,阳性反应为紫色环 ,阴性反应则仅见浅黄色。
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莆田市 O157 大肠杆菌的调查分析

郑荔红1 　姚正富2 　程法稷2

(11 莆田市卫生防疫站 ,福建 莆田 　351100 ;21 莆田市城厢区卫生防疫站 ,福建 莆田 　351100)

　　O157 大肠杆菌在美国、日本等发达国家多次暴发

流行后 ,引起全球广泛重视。我们于 1997 年起采集莆

田市城厢区健康畜、禽与腹泻患者粪便进行检测 ,先后

检出 3 种类型的O157 大肠杆菌。现报道如下。

1 　材料与方法

111 　培养基 　标本保存基采用 C2B 运送培养基 ,分

离培养基采用山梨醇麦康凯琼脂 ,上述培养基及常

规生化培养基等均按配方自行配制。

112 　O157 和 H7 大肠杆菌诊断血清购自中国药品

生物制品检定所及省防疫站赠送的O157 诊断血清。

113 　用肛拭法采集奶牛、猪、羊、鸡、鸭、鸽等粪便标

本 ,用棉拭采集猪肉及砧板标本 ,用肛拭法采集腹泻

患者粪便标本 ,置 C2B 保存基中 ,1～2 h 送至实验室

直接划线接种于山梨醇麦康凯琼脂平板上 ,于 37 ℃

培养 18～24 h 后 ,每皿挑选 3～5 个无色半透明菌

落 ,分别与 O157 及 H7 诊断血清进行玻片凝集 ,对

凝集阳性的菌株 ,再行氧化酶试验和革兰氏染色镜

检以及大肠杆菌常规生化项目试验等 ,确定为大肠

杆菌后 ,留种送省卫生防疫站进一步确证鉴定。

2 　结果

211 　O157 大肠杆菌的检出率　共采集各种动物标

本(含猪肉及砧板) 911 份 ,检出 O157 大肠杆菌 24

株 ,平均检出率为 2163 % (表 1) 。采集腹泻患者标

本 118 份 , 检出 O157 大肠杆菌 2 株 , 检出率为

1169 %。

表 1 　畜、禽中检出 O157 大肠杆菌情况

猪 鸡 鸭 羊 鸽 猪肉及砧板 奶牛 合计

标本数 151 195 185 120 80 110 70 911

检出数 9 8 2 1 1 3 0 24

% 5196 4110 1108 0183 1125 2197 0100 2163

212 　血清学鉴定结果　此次检出的 O157 大肠杆菌

分为 3 种类型即 :分别与 O157 及 H7 诊断血清呈强

凝集阳性的有动力株“O157∶H7”,O157 阳性 H7 阴

性无动力株“O157 :NM”,O157 阳性 H7 阴性有动力

株“O157 :H ?”。分布情况见表 2。此外腹泻患者检

出菌属 O157 :H ? 大肠杆菌。

表 2 　3 类 O157 大肠杆菌在不同来源标本中的检出结果

猪 鸽 鸡 鸭 羊 猪肉及砧板 合计

O157 :H7 7 1 8

O157 :NM 2 7 1 10

O157 :H ? 1 2 1 2 6

合计 9 1 8 2 1 3 24

3 　讨论与小结　本调查初步反映出 O157 大肠杆菌
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