
表 4 　番茄及其制品中的番茄红素含量

试样名称 成熟度 测定值 mgΠ100 g

番茄粉 (新疆) 162. 75 (1)

加工番茄 (新疆) 76. 99 (1)

佳粉 15 成　熟 3. 39 (1)

红果品系 成　熟 18. 56 (1)

刚转熟 5. 12 (1)

CXD188 近　熟 9. 58 (1)

成　熟 12. 90 (1)

过　熟 19. 63 (1)

CXD203 刚转熟 4. 48 (1)

成　熟 7. 35 (1)

完　熟 7. 55 (1)

过　熟 12. 36 (1)

T5019 刚转熟 5. 11 (1)

成　熟 6. 43 (1)

完　熟 15. 57 (1)

过　熟 23. 61 (1)

青果品系 青　果 0. 06 (1)

××番茄酱 82. 91

×××牌番茄酱 (北京) 105. 66

×××番茄酱 (天津) 83. 16

×××番茄沙司 (上海) 14. 05

××××番茄沙司 (马来西亚) 2. 91

××番茄沙司 (厦门) 18. 17

×××番茄沙司 (辣) (上海) 7. 15

　注 : (1)为干重。

217 　番茄及其制品中番茄红素含量的测定

在确定了 HPLC法测定番茄红素的条件后 ,我们

应用该方法对番茄酱和几种番茄在不同果实成熟度

时番茄红素的含量进行了测定 ,并与国标法 (分光光

度法)的测定结果进行了比较 ,取得了一致的结果 (结

果另发) 。表 4 显示的是用 HPLC法测定的结果。

高效液相色谱法采用直接对试样进行提取的方

法 ,再通过色谱柱把其中的番茄红素与其他杂质分

离后测定 ,这样既减少了光谱法由于两步处理而可

能造成的误差 ,提高了其检测的准确性 ,又简化了前

处理。而且由于整个处理及测定过程可控制在 30

～40 min 内完成 ,缩短了检测时间 ,因而更有利于生

产过程中产品质量的监测 ,且适用于较大批量试样

的测定。
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保健食品中的甘草酸的测定方法
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(北京市疾病预防控制中心 ,北京 　100013)

　　甘草酸是甘草中含有的三萜类物质 ,属酸性皂

甙 ,甙原为甘草次酸 ,其钙、钾盐是甘草的主要甜味

成分。甘草酸具有肾上腺激素类作用 ,亦有消炎、抑

制病毒、促进脂肪代谢等作用。目前已有许多保健

食品使用甘草作为其原料之一 ,而且甘草酸也已用

于临床 ,但保健食品中的甘草酸的测定方法尚未见

报道。本文参照有关文献 ,
[1 ,2 ] 应用反相 HPLC 法测

定保健食品中的甘草酸 ,方法的特异性、准确度、精

密度均较满意 ,本方法可用于测定保健食品中的甘

草酸。

1 　材料与方法

111 　材料

2690 HPLC系统 Waters 公司产品。

996 紫外检测器。

C18 柱 (416 mm ×200 mm)超声波提取器。

20 %乙醇水溶液 　取无水乙醇 20 mL ,用水定

容为 100 mL ,摇匀。

冰醋酸 　保证试剂。

乙腈 　色谱纯。

甘草酸标准溶液 　精密称取甘草酸标准品

1010 mg ,用 20 %乙醇溶解并定容为 1010 mL ,混匀 ,

此液每毫升含甘草酸 110 mg。

112 　试样处理
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精密称取固体试样 210～410 g (液体试样取 5

mL) ,用 20 %乙醇 40 mL 超声提取 20 min ,再用 20 %

乙醇定容为 5010 mL ,过滤 ,滤液经 0145μm 水相滤

膜过滤后 ,进样 10μL ,进行 HPLC 分析。在下述仪

器条件下分析 ,外标法定量。

113 　校正曲线

分别精密吸取甘草酸标准溶液 015、110、210、

310、510、710 mL 于 10 mL 容量瓶中 ,用 20 %乙醇稀

释并定容为 10 mL ,混匀 ,分别进样 10μL , HPLC 分

析 ,绘制校正曲线。

114 　仪器条件

流动相 　水 + 乙腈 + 冰醋酸 = 63 + 37 + 014。

流动相流速 　110 mLΠmin。

检测波长 　254 nm。

2 　结果与讨论

211 　流动相的选择

由于甘草酸在甘草中以盐的形式存在 ,酸化后

可析出皂甙 ,因此在中性条件下测定甘草酸 ,色谱峰

拖尾严重。考虑到色谱柱的使用范围 ,可用冰醋酸

调整溶液的 pH 值 ,但溶液的 pH 值不易过低 ,本方

法选用 014 %醋酸可满足测定条件 ,既可克服拖尾

现象 ,又可以提高峰检测灵敏度。

212 　实验结果

甘草酸易溶于热水、稀乙醇 ,本文采用 20 %的

稀乙醇提取 ,效果较好。在本实验条件下 ,甘草酸的

出峰时间约为 817 min ,标准色谱图和试样色谱图分

别见图 1 和图 2。

图 1 　标准品色谱图

图 2 　甘草酸精色谱图

213 　准确度试验

分别选用液体和固体试样各 1 件 ,进行两浓度

加标回收实验。结果见表 1。两浓度加标回收实验

各 6 次的回收率范围为 8513 %～9414 % ,平均回收

率为 9216 %。

214 　精密度试验

对 4 件试样分别进行了 6 次测定 , RSD 的范围

为 2156 %～8119 % ,结果见表 2。

表 1 　准确度试验 mgΠg (1)

试样 测定次数 本底值 加标量 测出值
回收率

%

液体 6 1. 03～1. 24 2. 00 2. 76～3. 12 86. 2～94. 4

固体 6 0. 14～0. 16 0. 50 0. 57～0. 62 85. 3～93. 9

注 : (1)液体试样时为 mgΠmL。

表 2 　精密度试验 mgΠg (1)

样号 测定次数 测定结果 �x s RSD %

1 6
5. 43 　5. 21 　5. 51

5. 28 　5. 33 　5. 42
5. 36 0. 110 2. 56

2 6
2. 17 　2. 30 　2. 34

2. 24 　2. 15 　2. 26
2. 24 0. 073 3. 26

3 6
7. 89 　7. 21 　7. 42

7. 93 　7. 15 　7. 38
7. 50 0. 340 4. 48

4 6
0. 22 　0. 23 　0. 25

0. 21 　0. 25 　0. 26
0. 24 0. 020 8. 19

注 : (1)液体试样时为 mgΠmL。

215 　最低检出限

在本试验仪器条件下 ,甘草酸的最低检出限为

50 ng。

216 　校正曲线

甘草酸在本实验条件下的线性关系良好 ,在

0105～017 mgΠmL 范围内的校正曲线相关系数为

019996 ,见图 3。

图 3 　校正曲线
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