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　　根据《山东省实施〈食盐加碘消除碘缺乏危害管

理条例〉办法》和《全国碘缺乏病防治监测方案》的有

关规定 ,于 2000 年 10 月至 2001 年 3 月对莱城区碘

盐销售、使用单位和居民用户进行了碘盐卫生监测 ,

发现了不少亟待解决的问题。现将结果作一综合分

析 ,旨在为制定消除碘缺乏危害对策提供可靠依据。

1 　材料与方法

111 　监测对象　(1)辖区内碘盐批发、零售单位 ,使

用碘盐生产食品、副食品的单位 (包括酱菜厂、肉食

加工厂、农副产品加工厂、饭店、食堂等) 。(2) 居民

户 ,采用LQAS 法 ,按东、西、南、北、中 5 个方位选取

5 个乡镇 ,每个乡镇抽查 40 份居民盐样。

112 　监测方法与结果判定　对所有抽取的盐样首先

在现场进行半定量监测。含碘盐样送实验室 ,采用直

接滴定法 ( GBΠT 1302517 —1999) 进行定量检测 ,结果

按《食用盐》( GB 5416 —2000) 进行评价 ,即碘酸钾 (以

碘离子计)在 (35 ±15) mgΠkg 范围内为合格。

2 　结果

211 　碘盐批发、零售单位盐碘合格率　共监测盐样

728 份 ,合格 671 份 ,合格率为 92117 %。不合格 57

份 ,其中无碘盐 38 份 ,占 66167 % ;碘酸钾含量 < 20

mgΠkg 的 16 份 ,占 28107 % ; > 50 mgΠkg 的 3 份 ,占

5126 %。

212 　生产食品、副食品单位盐碘合格率 　共检测盐

样 229 份 ,合格 132 份 ,合格率仅为 57164 % ,不同类

别单位监测结果见表 1。

表 1 　莱城区生产食品、副食品单位碘盐监测结果统计

单位类别
监测
份数

合格
份数

不合格份数
(包括无碘盐)

合格率
%

饭店 ( 包括宾馆、招待
所、酒馆、快餐部)

123 70 53 56191

食堂 56 32 24 57114

加工厂 ( 包括肉食、农
副产品加工)

50 30 20 60100

合计 229 132 97 57164

　　农村与城区比较 , 合格率分别为 63193 %、

50146 % ,两者差异有显著性意义 (χ2 = 4161 　P <

0105) ,农村高于城区。

213 　居民用户盐碘合格率　共抽查盐样 200 份 ,合

格 182 份 ,合格率为 91 %。

3 　讨论

311 　监测结果　该区碘盐批发、零售单位和居民用

户盐碘合格率均在 90 %以上 ,碘盐覆盖率达到了国

家消除碘缺乏病阶段目标要求。但生产食品、副食

品单位所使用的食盐盐碘合格率仅为 57164 % ,一

些学校的学生食堂、厂矿机关的职工食堂、大型的宾

馆、饭店、招待所使用非碘盐问题尤为严重。

312 　不合格碘盐的原因分析

31211 　有些不法商贩在高额利润的驱动下 ,不惜以

身试法 ,置人民健康于不顾 ,私自贩售非碘盐和不合

格碘盐 ,干扰正常的碘盐供应秩序。而且制假、贩假

的手段日益“高明”,自 2000 年以来市场上出现冒充

某地盐业公司制售假“碘精盐”的情况 ,令非专业人

员难以识别 ,给打假和防假造成了一定难度。一些

经销商采取“挂羊头、卖狗肉”和送货上门的办法 ,货

架上摆的是碘盐 ,卖出去的全是假货 ,欺骗消费者和

使用单位。

31212 　有些碘盐使用单位和居民用户 ,由于贪图便

宜 ,或难以辨别真假 ,或缺乏碘缺乏病防治知识和自

我保健意识等原因 ,购买和使用非碘盐或不合格碘

盐 ,给不法商贩制假卖假提供了可乘之机。

31213 　碘盐监督管理不力。一是政策、法规方面的

原因 ,尽管国务院《食盐加碘消除碘缺乏危害管理条

例》明确指出“在缺碘地区生产、销售的食品和副食

品 ,凡需添加食用盐的 ,必须使用碘盐”,但在监督与

管理一章中并没有对生产食品、副食品用盐如何进

行监督、监测作出明文规定。《全国碘缺乏病防治监

测方案》也没有把生产食品、副食品单位的用盐纳入

监测范围 ,致使在监督管理中忽视了这一环节。二

是碘盐供应市场混乱 ,尤其是在城区的批发市场 ,有

的无证经营 ,有的以假乱真 ,有的暴力抗法 ,增加了

监督管理工作的难度。

313 　建议　(1) 国家有关部门应抓紧修订《食盐加

碘消除碘缺乏危害管理条例》,把生产食品、副食品

单位的用盐纳入监督监测管理的内容 ,并作出具体

规定。同时 ,卫生部在制定“十五”期间全国碘缺乏

病防治监测方案和消除碘缺乏病考核评价标准时应
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作出相应部署。(2)卫生、盐政、工商、公安等有关部

门紧密配合 ,加大碘盐监督管理力度 ,对制售非碘盐

的违法行为予以严厉打击。(3) 盐业部门要加强市

场管理 ,严格实行碘盐经营许可证制度 ,积极推行送

盐到户等行之有效的管理方法 ,突出抓好城区碘盐

批发经营的管理。(4) 卫生行政部门要加强碘盐卫

生监督监测管理 ,提高监测覆盖率 ,为打击非碘盐和

评价工作效果提供科学依据。(5) 加大碘缺乏病防

治知识宣传力度 ,必要时向碘盐经营和使用单位提

供半定量监测试剂 ,增强群众识别非碘盐的能力 ,保

证全民食用合格碘盐措施的有效落实。
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