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西洋参的免疫调节作用研究进展 (综述)

王红梅　马　玲

(北京市疾病预防控制中心卫生毒理所 ,北京　100013)

　　西洋参 ( Panax quinquefolium L.或 America gin2
seng)又名西洋人参、洋参、花旗参、广东人参 ,为五

加科植物———人参的一种 ,因为此物来自西洋 ,原产

北美故得名 ,我国部分地区有栽培。西洋参的化学

成分[2～4 ]主要为单糖、多糖、皂甙、氨基酸、蛋白质、

酶类、有机酸和微量元素等。西洋参的主要功能为

“益肺阴 ,清虚火 ,生津止渴”,主治肺虚久咳 ,失血 ,

咽干口渴 ,虚热烦倦。[1 ]近年来 ,关于西洋参提取物

及与其它中药配伍应用对机体免疫调节作用的研究

已取得很大进展。目前 ,人们多集中于对西洋参多

糖 ( Polysaccharide from panax quinquefolium , PPQ) 、西

洋参皂甙 ( Panax quinquefolium saponin , PQS)及西洋

参复方合剂的免疫药理作用研究。

西洋参多糖　西洋参多糖 ( PPQ)是西洋参中含

量最多 ,免疫活性较强的一类物质 ,西洋参总糖含量

大约占 50 %～65 % ,近年来 PPQ的免疫调节功能又

引起许多学者的关注。在 50、100、200、400 mgΠkg

BW剂量下 ,PPQ对环磷酰胺 (Cyclophosphate ,CY)所

致的外周血白细胞减少有明显保护作用 ,并在 200

和 400 mgΠkg BW剂量下能拮抗 CY作用下的胸腺、

脾脏重量降低 ,增强正常及免疫低下小鼠网状内皮

系统的吞噬功能 ,
[5 ,6 ]提示 PPQ有升高白细胞的作

用 ,这可能是通过促进脾脏间质细胞增生 ,发挥代偿

性骨髓外造血功能所致。PPQ能增加小鼠的非特异

性免疫和细胞免疫功能 ,其免疫增强作用随剂量增

加而增强 ,具有一定的量效关系 ,200 mgΠkg BW时已

基本达到高峰。[6 ]体外实验表明 ,PPQ可协同亚剂量

的 Con A(1125 mgΠL)促进脾淋巴细胞转化及 IL22合

成。[3 ]安刚等人[7 ]以膜片钳技术记录了 T淋巴细胞

钙依赖性钾通道电流 ,发现西洋参多糖 (200μgΠmL)

可使 Con A激活的 T淋巴细胞钙依赖性通道开放率

增加 ,开放时间延长 ,关闭时间缩短 ,PPQ单独不能

激活通道 ,这说明 PPQ可使活化的 T淋巴细胞内游

离钙离子增加 ,从而促进淋巴细胞增殖分化 , IL22产

生 ,促进细胞毒性 T细胞杀伤活性 ,从而发挥其免疫

增强作用。

因此不难看出 PPQ不仅能增强正常及免疫低

下动物的吞噬功能 ,还能增加正常小鼠的非特异性

免疫和细胞免疫功能 ,促进 IL22 的合成 ,从而提示

PPQ可以用于今后癌症患者的放射治疗和化学治疗

引起的不良反应 ,如消瘦、白细胞减少、唾液腺萎缩、

抵抗力下降等 ,并能改变机体的应激状态 ,起到减轻

胸腺、淋巴腺组织萎缩等作用。

西洋参皂甙　西洋参皂甙 ( PQS)是西洋参中的

主要有效成分之一 ,也是生理活性最显著的物质。

杨春隆等人[8 ]报道了西洋参皂甙的免疫增强作用和

抗肿瘤作用 ,体内应用[4 ] PQS 8 d 后 ,100 mgΠkg BW

组小鼠的 T、B淋巴细胞转化率显著高于对照组 ( P

< 0105) ,并可以促进 Con A诱导的 IL22 产生 ,脾脏

的 T细胞百分率及 B 细胞的抗体产生水平显著高

于对照组 ( P < 0101) 。说明在 100 mgΠkg BW剂量

下 ,PQS对 T、B淋巴细胞功能有明显的增强作用 ,但

对吞噬作用影响不明显。连续 6 d给小鼠皮下注射

50 mgΠkg BW的 PQS ,可以通过造血相关因子的调节
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作用拮抗 CY所致的骨髓抑制 ,
[9 ]部分恢复 CY抑制

骨髓细胞增殖能力和脾细胞的活性 ,明显提高受抑

制小鼠 IL23 ,IL26样物质的产生。人体实验证实 ,[10 ]

将 58例肿瘤患者 (其中原发性支气管肺癌患者 43

例、原发性肝癌患者 15例)及 21例健康对照者的空

腹静脉血常规分离外周血单核细胞进行体外培养试

验 ,PQS 在高浓度 (100μgΠmL)时可以增强正常人

LAK细胞活性 ,在低浓度 (1～5μgΠmL)范围内未见

此作用 ;但将 PQS单体与 K562 ,Anpi2973 细胞共育 ,

未见其对两种瘤细胞有直接杀伤作用 ,提示 PQS对

LAK细胞活性增强作用可能是其作用于 T辅助细

胞 ,使之产生 IL22 等因子而造成的。在体外实验

中 ,[11 ]将 40μg的 PQS注入海马体内可以促进大鼠

胸腺细胞自发增殖及 Con A刺激的增殖反应。

鉴于 PQS的上述免疫药理作用 ,提示 PQS可以

在抗衰老、抗病毒、抗肿瘤以及纠正获得性免疫缺陷

等方面发挥一定的功效 ,并还可以用于化疗引起的

骨髓抑制及配合化疗药物用于肿瘤的治疗。

西洋参在复方、合剂中的应用　因西洋参具有

抗疲劳、增强免疫、抗肿瘤、抗缺氧、解热止痛及较好

的对化疗药物减毒增效作用 ,它常同其他的中药组

合在一起 ,成为保健食品中较常用的组分之一。

用西洋参文火煎煮的浓度为 10 gΠmL 的水煎液

按每天 715 gΠkg BW的剂量连续灌胃 7 d ,发现可以

增加小鼠抗体滴度 ,使其脾重和淋巴细胞转化率增

加 ,从而增强机体免疫力。[12 ]

西洋参还可以同多种中药组成方剂 ,提高机体

的免疫功能。对 60例化疗期间服用××洋参胶囊

的肿瘤患者及 30例常规化疗患者前后血象及免疫

功能对比观察表明 ,此药可以提高患者化疗后的 NK

细胞功能 ,改善化疗后引起的红、白细胞下降 ,提高

机体的细胞免疫功能。[13 ] (其中服药组 60例病人均

为已病理确诊的肺癌、胃癌、贲门癌、结肠癌等肿瘤

患者 ,男性 49 例 ,女性 11 例 ,平均年龄 5219 岁 ;对

照组 30例 ,男性 23 例 ,女性 7 例 ,平均年龄 50 岁。

服药组患者服××洋参胶囊每人每日 217 g～415 g ,

连续服用 30 d ,对照组给予××冲剂或扶正冲剂 ,其

余治疗相同。) 。以西洋参、黄芪、菌灵芝等组成的方

剂乙肝 1号 ,
[15 ]给 132例慢性病毒性肝炎患者 (其中

男性患者 78人 ,女性患者 54人 ,年龄 5～65 岁)每

日 3次服用此方剂的水煎剂 ,连用 3个月后发现 ,此

方能提高巨噬细胞的吞噬能力 ,促进淋巴细胞转化 ,

诱发产生干扰素 ,并能使机体产生的 IgM降至正常

水平 ,使慢性肝炎病人降低的补体 C3 大幅上升。由

西洋参与多种维生素组成的 ××洋参胶囊 ,[16 ]给

100例肺阴虚症患者口服 ,每日 3次 ,每次 2粒 ,连用

4周 ,发现此胶囊可使患者的免疫球蛋白 IgG、IgA、

IgM水平明显提高 ,促进其免疫功能的提高。

三七洋参胶囊为三七、西洋参组成的保健

药 ,
[14 ]动物实验表明 ,0190 gΠkg BW和 0145 gΠkg BW

的灌胃剂量能增强小鼠体力和提高耐缺氧能力 ,通

过抑制 CY所致免疫器官的萎缩 ,提升碳廓清速率

和吞噬指数来提高免疫功能。马玲 ,
[17 ]刘惠霞 ,

[18 ]

谭德讲 ,[19 ]张劲松[20 ]等人对小鼠的实验研究发现 ,

西洋参与其它中药组成的配方对小鼠的迟发型变态

反应 ,血清溶血素的抗体滴度 ,
[17 ,19 ,20 ]巨噬细胞吞噬

能力 ,
[20 ]脾淋巴细胞增殖反应 ,

[18 ]血清溶菌酶含

量[19 ]都有不同程度的提高作用 ,增强了机体的免疫

能力。杜维霞等人[21 ]的实验证实 ,以洋参多糖等有

效成分制成的复方洋参多糖免疫增强剂能增加因肝

癌、肺癌和电离辐射造成免疫低下模型小鼠的 L3 T4

细胞亚群的百分率 ( P < 01001) ,并提高 L3 T4Πlyt22的

比值 ,从而达到免疫增强作用。

西洋参具有滋补强壮 ,养血养阴 ,健脾益气之功

效 ,并具有广泛的生物学活性 ,主要有效成分为西洋

参多糖、皂甙等化合物和微量元素 ,可作用于多种免

疫活性细胞 ,促进某些细胞因子的分泌来进一步发

挥免疫调节作用。它对免疫抑制剂造成的免疫低下

有明显的保护作用 ,因而对临床肿瘤放疗患者 ,慢性

放射病患者及各种原因造成免疫低下患者可以起到

很有效的辅助治疗作用。由于西洋参可以发挥多种

对人体的保健作用 ,故作为保健食品的配方之一也

越来越受到人们重视。但是 ,不同产地的西洋参其

保健功效也不同 ,其功效成分的主要作用机理研究

也不很全面 ,这些还都需要我们进一步研究探讨。
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卫生部文件
卫法监发[2002 ]70号

卫生部关于撤销“启阳牌补元酒”
保健食品批准证书的通知

山东省曲阜市药膳孔府酒庄 :

根据群众举报 ,你酒庄生产的“启阳牌补元酒”经江西南昌新建县药检所药品检验证明含有枸橼酸西地

那非。

我部根据《保健食品管理办法》第二十七条的规定 ,对你酒庄生产的“启阳牌补元酒”进行了重新审查。

经审查 ,确认“启阳牌补元酒”中含有枸缘酸西地那非。

枸橼酸西地那非是治疗男性性功能障碍的处方药 ,禁止加入食品。我部认为 ,你酒庄的行为违反了《中

华人民共和国食品卫生法》第九条、《保健食品管理办法》第四条的规定 ,现依据《保健食品管理办法》第二十

七条的规定 ,决定撤销你酒庄“启阳牌补元酒”的保健食品批准证书 (批准文号 :卫食健字 (2000)第 0508号) 。

如不服本决定 ,可以依照有关法律提起行政复议或行政诉讼。

中华人民共和国卫生部

二○○二年三月十五日
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