
为 1122 mgΠkg。成年人体重按 60 kg 计 ,每日食用蔬

菜按 015 kg 计 ,则每日摄入的硝酸盐 (按硝酸钠计)

为 10102 mgΠkg BW ,超过 ADI(5 mgΠkg BW)约 2 倍 ,这

一结果应引起有关部门的重视。在加强北京市食品

放心工程建设中 ,蔬菜中硝酸盐应该作为重要监测

内容 ,采取有效措施 ,减少蔬菜硝酸盐的含量。

大量的研究表明蔬菜硝酸盐污染水平与不合理

施肥有很大的关系 ,氮、磷、钾比例世界平均水平是

1∶015∶015 ,而中国为 1∶0128∶0109 ,显然我国的氮肥

使用量远远高于磷肥和钾肥 ,且氮肥的使用量有逐

年增高的趋势。[8～10 ]有关植物钾素营养的理论认为 ,

钾在植物体内可促进蛋白质的合成 ,提高氮的利用

率。还有研究显示增施有机肥可降低作物硝酸盐含

量。但近年来 ,菜农为了追求蔬菜 (尤其是叶菜类)

速生、高产大量施用氮肥 ,很少使用磷肥、钾肥和有

机肥 ,从而使土壤中的硝酸盐含量日益增高 ,蔬菜中

硝酸盐的积累不断加剧。此外 ,如果土壤中缺乏微

量元素钼 ,灌溉用水硝酸盐的含量高、干旱以及日照

不足均可使蔬菜中的硝酸盐含量大大增加。[11 ] 北京

及其它北方地区 ,温室栽培蔬菜固然可解决寒冷季

节居民的蔬菜供应困难问题 ,但过少的光照却会促

进蔬菜的硝酸盐富集。[7 ]此外 ,调查发现来自不同菜

市场的同一种蔬菜硝酸盐的含量差异很大。北京的

蔬菜供应来源较多 ,这些差异可能与蔬菜的产地和

生长条件不同有很大的关系。

新鲜蔬菜中亚硝酸盐的含量一般较低 ,且含有

较多的维生素 C ,维生素 C 为 N - 亚硝基化合物合

成的最有效的阻断剂。[1 ]随着蔬菜存放时间的延长 ,

蔬菜中的硝酸盐在微生物的作用下可被还原成亚硝

酸盐 ,同时维生素 C 也会不断被氧化。本次调查也

发现 ,少数外观不太新鲜的蔬菜亚硝酸盐的含量高

于新鲜的蔬菜。所以 ,为了减少对人体的危害 ,应尽

可能食用新鲜蔬菜。
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卫生部文件
卫监督发[2004 ]212 号

卫生部关于制发豆芽不属于食品生产经营活动的批复

北京市卫生局 :
你局《关于制发豆芽菜是否属于食品生产经营活动的请示》(京卫疾控字[2004 ]109 号)收悉。经研究 ,现

批复如下 :
豆芽的制发属于种植生产过程 ,不属于《中华人民共和国食品卫生法》调整的食品生产经营活动。
此复。

中华人民共和国卫生部
二 ○○四年六月二十九日
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