
　　

栝楼黄色素的影响不一 ,Al
3 + 、Mg

2 + 对该色素影响明

显 ,使稳定性下降 , Cu
2 + 具有一定的增色效果 ,而

Ca
2 + 对该色素影响不大 ,在提取和使用此色素时应

该避免与含铜、铝及镁等材料接触。栝楼黄色素具

有一定的抗氧化性 ,抗还原性稍差 ,并且具有很好的

耐热性 ,可用于一般热加工食品发色剂。在室内自

然光下较稳定 ,易于贮存。

　　栝楼黄色素是一种安全的天然色素 ,而且还具

有一定的保健作用[4 ] 。此外 ,它还可作为天然抗氧

化剂 (另文撰述) ,有望成为一种功能性色素在众多

食品中使用。
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论著

吡啶酸铬对高血脂大鼠体重及血脂的影响

仝国辉 　杨 　庆

(北京市疾病预防控制中心 ,北京 　100013)

摘 　要 :为研究吡啶酸铬对大鼠体重及血脂的影响 ,将 50 只大鼠按血清总胆固醇 ( TC) 水平随机分

为阴性对照组、高脂对照组和 3 个添加不同剂量的吡啶酸铬组 4010 、8010 、16010μgΠkg BW(分别相

当于每天摄入三价铬 510、1010、2010μgΠkg BW) 。每周称重 1 次。第 5 周末断头取血 ,测 TC、TG和

HDL - C ;剥离肾及睾丸周围脂肪并称重。结果显示 :高脂对照组与阴性对照组相比 ,大鼠体重、体

脂比、TC、TG水平显著增加。3 个吡啶酸铬添加组大鼠体重、体脂比、TC、TG水平均低于高脂对照

组 ,且差异有显著性或极显著性 ;16010μgΠkg BW 吡啶酸铬添加组大鼠的 HDL - C 水平明显高于高

脂对照组。提示在本试验条件下吡啶酸铬可降低高血脂大鼠的体重、体脂比、TC、TG水平 ,高剂量

的三价铬还可升高 HDL - C水平。

关键词 :铬 ;高胆固醇血症 ;胰岛素

Beneficial effects of chromium picolinate on hyperlipidemic rats

TONG Guo2hui , YANG Qing

(Beijing Municipal Centre for Disease Prevention and Control , Beijing 100013 , China)

Abstract : In order to observe the effect of chromium on body weight (BW) and serum lipid , 50 rats were

divided into 5 groups randomly according to the level of TC1 They were fed with one of the following diets :

basal 2diet (BD) , high2fat2diet ( HFD) and high2fat2diet with different dosages of chromium picolinate

(proximally 510 , 1010 , 2010μg Cr
3 + Πkg BW) . All rats were weighed once a week. By the end of the 5th

week , the animals were sacrificed by decapitation and the serum levels of TC , TG and HDL2C were tested and

the fat pad around the kidneys and the testicles were dissected off and weighed. The results showed that the

average BW , the body fatΠbody weight ratio and the serum levels of TC , TG of the HFD group were
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significantly higher than those of the BD group . But the average BW , the body fatΠbody weight ratio and the

serum levels of TC and TGof the groups supplemented with dosages of Cr
3 +

were significantly lower than those

of the HFD group , with the highest level of HDL2C observed in the 2010μg Cr
3 + Πkg BW diet group . It was

concluded that , in rats , chromium can decrease the body weight , the body fatΠbody weight ratio and the serum

levels of TC and TG, and the higher dosage of Cr
3 +

may also raise the serum level of HDL2C.

Key Words : Chromium ; Hypercholesterolemia ; Insulin

　　三价铬作为哺乳动物必需的微量元素 ,可通过

增加胰岛素的敏感性 ,参与糖代谢过程 ,安全有效地

预防因胰岛素产生或利用不足而导致的血糖升高。

作为辅助调节 Ⅱ型糖尿病 (NIDDM)患者血糖水平的

有效功能食品 ,三价铬在国内外应用非常普遍 ,有关

的文献报道也很多[1 ,2 ,4 ,5 ] 。铬在参与糖代谢的同

时 ,是否对机体的血脂、体重、体脂也有影响 ,这方面

的报道很少 ,且结果不太一致。为此我们选择了易

被机体吸收利用的吡啶酸铬进行实验研究 ,观察了

吡啶酸铬对大鼠血脂水平、体重、体脂的影响。

1 　材料与方法

1. 1 　吡啶酸铬 　北京某营养保健品公司提供。

1. 2 　实验动物 　清洁级 Wistar 种大鼠 50 只 ,雄性 ,体

重 170～200 g ,由军事医学科学院实验动物中心提供。

1. 3 　高脂饲料 　78 %基础饲料 ,1 %胆固醇 ,10 %蛋

黄粉 ,10 %猪油 ,1 %胆酸盐。

1. 4 　主要仪器 　全自动生化分析仪 ( HITACHI

7020) 。

1. 5 　方法 　选用健康成年雄性大鼠 50 只 ,取尾血

测血清总胆固醇 (TC) 、甘油三酯 (TG) 及高密度脂蛋

白 (HDL - C) ,根据 TC水平随机分为 5 个组 ,即阴性

对照组、高脂对照组和吡啶酸铬的 3 个剂量组。每

组 10 只动物。除阴性对照组外 ,各组均给予高脂饲

料喂养。3 个剂量组吡啶酸铬的剂量分别为 4010、

8010、16010μgΠkg BW (相当于每天摄入三价铬 510、

1010、2010μgΠkg BW) ,各组均按 1 mlΠ100 g BW 经口

灌胃给予受试物 ,2 个对照组则给予同体积的去离

子水。每周称体重 1 次 ,同时调整灌胃量。35 d 后

称重 ,断头取血 ,测定 TC、TG和 HDL - C 3 项指标。

剖腹取肾及睾丸周围脂肪并称重 ,计算体脂Π体
重比。

1. 6 　实验数据统计 　采用“SPSS 810”软件进行方

差分析检验。

2 　结果

211 　吡啶酸铬对大鼠体重的影响 　见表 1。

由表 1 所列结果可见 ,试验前各组动物的体重

差异无显著性 ,试验末高脂对照组动物体重增长高

于阴性对照组 ,经统计学检验差异具有极显著性 ( P

< 0101) 。而同时喂饲高脂饲料的吡啶酸铬组动物

体重增长均低于高脂对照组 ,经统计学检验 ,8010、

16010μgΠkg BW 吡啶酸铬组动物体重增长与高脂对

照组比较差异具有极显著性 ( P < 0101) 。

表 1 　吡啶酸铬对大鼠体重的影响 ( �x ±s) g

剂量
(μgΠkg BW)

动物数
(只)

体　　重

试验前 试验中 试验末
增重

试验末～试验前

阴性对照组 10 18414 ±715 23919 ±514 30514 ±1013 12110 ±515
高脂对照组 10 18412 ±817 24215 ±915 32113 ±1514 13711 ±911a

4010 10 18217 ±818 24317 ±1212 31118 ±1119 12911 ±811
8010 10 18211 ±715 23914 ±917 30417 ±1213 12216 ±918b

16010 10 18512 ±915 24110 ±1314 31017 ±1916 12515 ±1210b

　　注 :与阴性对照组比较 :a. P < 0. 01 ;与高脂对照组比较 :b. P < 0. 01。

2. 2 　吡啶酸铬对大鼠体脂的影响 　见表 2。

表 2 　吡啶酸铬对大鼠体脂的影响 ( �x ±s)

剂 量
(μgΠkg BW)

动物数
(只)

终体重
(g)

体脂湿重
(g)

体脂Π终体重
( ×10 - 2)

阴性对照组 10 305. 4 ±10. 3 8. 22 ±0. 72 2. 69 ±0. 21

高脂对照组 10 321. 3 ±15. 4 10. 44 ±1. 58a 3. 26 ±0. 53a

40. 0 10 311. 8 ±11. 9 9. 63 ±0. 92 3. 09 ±0. 32

80. 0 10 304. 7 ±12. 3 9. 13 ±1. 47b 2. 92 ±0. 48b

160. 0 10 310. 7 ±19. 6 8. 81 ±0. 73c 2. 84 ±0. 24b

注 :a1 与阴性对照组比较 , P < 0. 01 ;与高脂对照组比较 : b1 P <

0. 05 ; c1 P < 0101。

　　由表 2 所列结果可见 ,试验末高脂对照组动物

的体脂湿重和体脂Π终体重比均高于阴性对照组 ,经

统计学检验 ,差异有极显著性。而同时喂饲高脂饲

料的吡啶酸铬组动物体脂湿重及体脂Π终体重比均

低于高脂对照组 , 经统计学检验 , 8010、16010

μgΠkg BW吡啶酸铬组的动物体脂湿重及体脂Π终体

重比与高脂对照组比较差异具有显著性或极显著

性。提示较高剂量的吡啶酸铬能够预防大鼠体脂的

增加。

213 　吡啶酸铬对大鼠血脂指标的影响 　见表 3。
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表 3 　吡啶酸铬对大鼠血脂的影响

剂量

(μgΠkg BW)

动物数

(只)

TC(mmolΠL) TG(mmolΠL) HDL - C(mmolΠL)

试验前 试验后 试验前 试验后 试验前 试验后

阴性对照组 10 1. 61 ±0. 15 1. 36 ±0. 11 1. 42 ±0. 30 1. 50 ±0. 21 0. 76 ±0. 08 0. 66 ±0. 06

高脂对照组 10 1. 61 ±0. 16 2. 15 ±0. 40a 1. 40 ±0. 17 2. 44 ±2. 02a 0. 77 ±0. 12 0. 71 ±0. 09

40. 0 10 1. 64 ±0. 10 1. 42 ±0. 16c 1. 49 ±0. 34 1. 62 ±0. 27c 0. 80 ±0. 11 0. 68 ±0. 07

80. 0 10 1. 63 ±0. 14 1. 37 ±0. 07c 1. 42 ±0. 32 1. 26 ±0. 24c 0. 80 ±0. 08 0. 67 ±0. 07

160. 0 10 1. 62 ±0. 17 1. 47 ±0. 21c 1. 50 ±0. 37 1. 49 ±0. 37c 0. 81 ±0. 12 0. 82 ±0. 14b

　　注 :与阴性对照组相比 :

a. P < 0101 ;与高脂对照组相比 :b. P < 0105 ; c. P < 0101。

　　由表 3 所列结果可见 ,试验前各组动物的各项

血脂指标均差异无显著性 ,试验后 ,高脂对照组的

TC和 TG均明显高于阴性对照组 ,经统计学检验差

异有极显著性 ( P < 0101) ,说明高血脂模型制造成

功。与高脂对照组相比 ,各剂量的吡啶酸铬组 TC

和 TG均明显降低 ,差异有极显著性 ( P < 0101) ,同

时 16010μgΠkg BW 吡啶酸铬组的 HDL - C 明显高于

高脂对照组 ,经统计学检验 ,差异有显著性 ( P <

0105) ,说明吡啶酸铬对 TC、TG和 HDL - C均有一定

的调节作用。

3 　讨论

本次试验结果表明 ,吡啶酸铬能显著降低高血

脂大鼠的血清总胆固醇和甘油三脂 , 每日补充

16010μgΠkg BW 的吡啶酸铬 (相当于 2010μgΠkg BW

的三价铬)可升高大鼠高密度脂蛋白水平。同时 ,吡

啶酸铬对高血脂大鼠的体重、体脂增加有抑制作用。

这与国内外的许多研究结果基本一致[2 ,3 ,5 ,6 ] 。其机

理很可能是 ①铬作为胰岛素葡萄糖耐量因子 ( GTF)

的中心活性成分 ,可以通过提高体内胰岛素的敏感

性而加速血糖的利用 ,减少脂肪的合成 ,降低血中脂

肪和类脂 ,特别是胆固醇的水平[6 ] 。②胰岛素促进

糖和氨基酸进入肌肉细胞 ,抑制分解氨基酸和蛋白

质的酶的作用 ,调控脂质在脂肪细胞的沉积。因此

胰岛素抵抗或缺乏将导致能量平衡失调 ,加速肥胖

的发展[2 ] 。

人群中铬缺乏是普遍存在的。导致机体缺铬的

主要原因有 : (1)膳食中铬含量过低 , (2)铬的吸收不

佳 , (3)食品中铬在加工过程中丢失 , (4)血清中铬随

年龄增长而减少 , (5) 感染、妊娠等应激反应及大量

摄入葡萄糖使铬析出增加[4 ] 。据调查美国人每日从

正常膳食中摄取的铬大约是男性 33μg ,女性 25μg。

我国的一次营养调查发现 ,福州市居民每日正常膳

食中铬摄入量约为 31172μg ,明显低于美国 FDA 和

中国营养学会推荐的每日 50～200μg 的摄入量的低

限[7 ] 。吡啶酸是色氨酸的代谢产物 ,它与金属离子

铬形成稳定的化合物 ,从而改善了后者的生物利用

度。研究证明吡啶酸铬是一种新型的有机铬形式 ,

是目前铬化合物中较为有效、最安全的 ,据推测 ,吡

啶酸铬的慢性中毒剂量至少是有效剂量的 100

倍[2 ] 。

由于日常食物中难以获得充足的铬 ,而服用吡

啶酸铬又是十分安全的 ,本文研究结果表明 ,吡啶酸

铬作为一种辅助治疗和预防高脂血症、肥胖、高血糖

的微量元素具有非常广阔的前景。
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