
表 8 　各种相关危险因素营养素对行为

作用的 Logistic 回归分析结果
因素 β SE Wald P OR OR95 %CI

购买零食 01761 01369 41253 01039 21141 11038～41414

母亲用
指甲油

01796 01315 61375 01012 21216 11195～41111

3 　讨论

本次调查结果显示 :行为异常组儿童摄取的铅

较多 ,且血铅水平明显高于行为正常组。因铅可通

过多种途径影响神经系统的功能 ,如使脑组织中乙

酰胆碱和儿茶酚胺分泌平衡状态破坏 ,使大脑呈现

兴奋状态等[6 - 8 ]
,故易导致行为异常的出现 ,本结果

充分表明了铅摄取与行为异常的关系。

本次调查发现 ,在所摄取的食物中 ,行为异常组

儿童摄取的果蔬类、畜肉类、膨化类食品较多 ,且

Logistic 回归分析的结果也提示畜肉类食品为行为

异常的危险因素。可能与这些食品中铅的含量相对

较高 ,易导致血铅升高和行为异常有关。也因为行

为异常组儿童这些食物摄取量偏多 ,造成脂肪摄取

量相对较多 ,有利于铅在肠道内的吸收与在体内的

蓄积。虽然行为异常组儿童果蔬类食品摄取较多 ,

但因其铅的摄取水平也高 ,故维生素 C 摄取量相对

较少 ,起不到保护作用。

从本次调查还可以看出 ,行为异常组儿童在农

贸市场或个体摊点购零食人数显著多于商场超市

者 ,Logistic 回归分析的结果也提示 ,购买零食地点

与行为异常相关 ,为危险因素。目前的调查发现 ,农

贸市场或个体摊点的食品卫生问题较为严重 ,尤其

是膨化食品中铅的污染较高 ,这也同样提示了食品

摄取与血铅增高与行为异常的关系。而锌与行为异

常则呈负相关 ,这可能是因为锌与铅同属二价元素 ,

可与铅竞争性吸收 ,且锌对维持细胞功能、加强有毒

物质代谢有重要意义。

食物因素对儿童行为异常的发生有重要影响。

铅摄入水平高将直接导致儿童血铅水平升高 ,进而

引起行为异常的发生。

为保障儿童的身体健康 ,建议儿童应平衡膳食 ,

同时要加强儿童食品监管 ,控制食品的铅污染 ,以减

少儿童铅中毒的发生率及行为异常的发生。
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转基因植物与根际微生物

1904 年德国微生物学家Lorenz Hiltner 提出了根际概念 ,他将根际定义为根系周围受根系生长影响的土

体。根据碳同位素示踪研究 ,禾谷类作物一生中 ,约 30 %～60 %的光和同化产物转移到地下部 ,其中 40 %～

90 %以有机和无机分泌物形式释放到根际。根际微生物是受植物影响最大的土壤微生物群体。目前关于转

基因植物对植物和动物的影响有许多研究 ,但对土壤微生物群体的影响却研究较少 ,对土壤生态系统 ,最令

人担忧的后果是转基因植物可能激发或抑制非目标微生物种类 ,使土壤微生物群体结构发生变化 ,最终导

致生态系统功能的改变。有研究发现转基因烟草减少了根际放线菌丰度 ,转基因桉树使甲基杆菌消失 ,Bt

转基因玉米使根际微生物群体的功能发生了变化。
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