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　　甜蜜素 ,化学名称环己基氨基磺钠 ,分子式

C6 H12NNaO3 S ,分子量 201122 ,属无营养甜味剂 ,因口

感好 ,价格低廉 ,与糖精混合使用后能大幅提高甜

度 ,并能减少糖精的后苦味 ,因此被广泛应用于各种

食品中。近年 ,人们对甜蜜素的毒理学研究发现 ,其

可能有致癌性及其代谢产物环己胺对心血管系统和

睾丸有毒理作用[1 ] 。《食品添加剂使用卫生标准》

GB 2760 —1996 规定了我国食品中允许添加甜蜜素

的食品范围和限量标准 ,但某些食品中超量添加、违

禁添加的现象很严重[2 ] 。本文对辽宁省部分城市的

雪糕、冰棍、含乳饮料、清凉饮料、酸奶 5 种 210 份饮

　　　

品中甜蜜素的含量进行了调查分析 ,以期为管理部

门提供科学依据。

1 　材料与方法

111 　样品 　在辽宁省 14 个市共 110 个企业抽查了

5 个品种共 210 份样品。

112 　检测方法 　GBΠT 5009197 —2003 中气相色谱

法测定甜蜜素。

113 　仪器与试剂 　GC - 9790 气相色谱仪 　浙江温

岭福立仪器 ,配氢火焰离子化检测器。甜蜜素标准

品 (环己基氨基磺酸钠) 100 % ,SUPELCO. of U. S. A。
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表 1 　饮品中甜蜜素的检出情况

检样品种 检测份数 检出份数 超标份数 超标率 % 含量范围 (gΠkg) 含量均值 (gΠkg)
雪糕 66 56 35 5310 01011～316 110
冰棍 50 42 28 5610 01014～312 114
含乳饮料 46 36 12 2611 01042～117 0155
清凉饮料 27 27 22 8115 01210～218 114
酸奶 22 14 14 6316 01058～214 0168
合计 210 174 111 5610

　　注 :酸奶中不允许添加甜蜜素 ,检出即为违禁添加 (不合格) 。

2 　结果与分析

211 　5 种饮品中甜蜜素检测结果 　对 5 种 210 份样

品中的甜蜜素进行了检测 ,检出含甜蜜素的样品

174 份 (详见表 1) 。清凉饮料中甜蜜素超标最为严

重 ,超标率高达 8313 %。而酸奶中违禁添加甜蜜素

的比例也高达 6316 %。

表中数据还显示各类饮品中甜蜜素含量超标的

程度。由含量均值可以看出冰棍和清凉饮料的超标

程度较严重 ,其均值均高于限量 2 倍多。其次为雪

糕。另外 ,除含乳饮料甜蜜素含量变幅较小外 ,其它

几种饮品的含量变幅均较大。

212 　饮料中甜蜜素含量的调查情况 　针对清凉饮

料中甜蜜素含量超标严重的现象 ,我们在不同年份

对 5 家超标严重的同一厂家同一品种饮料进行了跟

踪抽查检测 ,结果这 5 家饮料生产企业并没有做出有

力的整改措施 。上一年甜蜜素含量超标的饮料再次

抽查依旧超标 ,而且其中 4 个厂家的饮料中甜蜜素含

　　　

量和上一年相比还有不同程度的上升。

甜蜜素是国家允许在一些食品中按标准使用的

食品添加剂。从调查中我们发现 ,一些食品生产厂

家超标准允许量或超标准允许范围使用 ;部分厂家

使用的复合甜味剂标注比例与实际配比不符 ,其中

甜蜜素比例偏大 ,导致产品超标。在今后的工作中

应注意对复合甜味剂生产质量的监督检查 ,严禁生

产、销售标注比例与实际配料比例不相符的复合甜

味剂 ;加强对食品生产企业技术人员的培训 ,提高其

对食品添加剂使用的技术水平和遵纪守法水平 ;相

关监督管理部门应加强饮品质量的监督检查力度。
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