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葡萄籽提取物原花青素的研究概况及其在我国保健食品中的应用

周素娟

(国家食品药品监督管理局保健食品审评中心 ,北京 　100061)

摘　要 :葡萄籽提取物原花青素 ( GSPE)具有抗氧化、保护心血管、抗突变等生物活性 ,在食品、药品、化妆品等领域

广泛应用。近年来已成为我国保健食品中常用的一种原料。为给在保健食品中的进一步研究应用提供参考 ,对

GSPE的化学结构、提取分离、分析方法、生物活性、食用安全性等方面进行概述 ,并对其在我国保健食品中的保健

功能分布、用量情况、质量标准等方面的情况以及存在问题进行了分析。
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Abstract : Grape seed proncyanidins extract ( GSPE) has been used widely in the fields of foods , medicines

and cosmetics because of its remarkable bioacitivities , such as antioxidant property , cardiovascular protective

action , antimutagenic action , et al . In this view , the research progress in its structure , preparation ,

determination methods , biological acitivities and safety were summarized , and its application and problems in

Chinese health foods were also analyzed.
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　　葡 萄 籽 提 取 物 原 花 青 素 ( grape seed

proanthocyanidin extract , GSPE) 是从葡萄籽中提取出

的生物类黄酮 ,具有抗氧化活性 ,广泛应用于食品、

药品、化妆品等领域 ,其销售额近年来一直位于美国

膳食补充剂的前十名。

近几年我国以 GSPE 为原料的保健食品也越来

越多。本文就 GSPE 的研究进展做一概述 ,并对其

在我国保健食品中的应用情况及存在的问题进行初

步分析 ,为今后 GSPE 的进一步研究及其在保健食

品中的应用提供参考。

1 　GSPE的研究概况

111 　GSPE的化学结构与性质 　GSPE 是一大类多

酚化合物的总称 ,主要是以儿茶素或表儿茶素为单

体缩合而成的聚合物 , 还含有少量的儿茶素和表儿

茶素、咖啡酸等有机酸 ,他们以复杂成分和协同方式

起抗氧化作用 ,使其具有高度的生物利用率。按聚

合度 的 大 小 , 又 可 分 为 低 聚 体 ( Procyanidolic

Oligomers , OPC) 和高聚体 ( Procyanidolic Polymers ,

PPC) 。其中 OPC 为水溶性物质 ,极易吸收 ,生物活

性最强 ,而 PPC水溶性较差。其稳定性随 pH 值、温

度条件的不同而异 ,低 pH 值 ,热稳定性较好 ,光稳

定性较差[1 ] 。此类物质的分子结构中具有多电子的

羟基部分 ,并均与双键共轭 ,使得电子在分子中得以

稳定。这些特点使 GSPE 具有良好的清除自由基和

抗氧化的活性。

112 　GSPE 的提取分离 　目前国内外关于 GSPE 的

提取方法主要有溶剂萃取法、微波法和超临界 CO2

萃取法等。溶剂萃取法得到的产品纯度较低 ,一般

在 50 %～70 %。微波法对原花青素的分子结构无

破坏作用 ,且可以进一步提高提取率。超临界 CO2

萃取法不仅能提高原花青素的回收率 ,还可以提高

产品的纯度至 95 % ,而且对原花青素的破坏作用最

小。后两种方法将是今后 GSPE 提取研究的主要

方向。

GSPE的分离纯化方法有大孔树脂吸附法和超

过滤法。大孔树脂吸附法对粗提物的纯化分离效果

较好 ,目前该技术也已允许在保健食品中应用。超

过滤法是近 20 年发展起来的一种膜分离技术。国

外有学者使用 500～5 000 Da的超滤膜可以得到高

纯度的原花青素。该法的最大特点是不仅可以得到

高纯度的产品 ,而且可以将产品按分子量分级。
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113 　GSPE的分析方法 　GSPE 因聚合度的不同以

及单体的构象或键合位置的不同可形成多种化合

物。可采用紫外分光光度法、薄层层析法、铁盐催化

比色法、HPLC 法、HPLC - MS 法等方法测定。目前

使用最多的是比色法 ,其中紫外分光光度法、铁盐催

化比色法多用于测定总量 ,与紫外分光光度法相比 ,

铁盐催化比色法的干扰物较少。HPLC 法可用于测

定单一的成分 ,但相对较为复杂。

114 　GSPE的生物活性

11411 　抗氧化、清除自由基活性 　GSPE 具有极强

的抗氧化和清除自由基活性 ,尤其是具有体内活性 ,

主要表现在以下几个方面 : (1)有效地清除超氧阴离

子自由基和羟基自由基等 ,也可中断自由基链式反

应。(2)参与磷脂、花生四烯酸的新陈代谢和蛋白质

磷酸化 ,保护脂质不发生过氧化损伤。(3)作为强有

力的金属螯合剂 ,在体内形成惰性化合物。(4)保护

和稳定维生素 C ,并有助于维生素 C的吸收 ,同时对

维生素 E 的抗氧化作用具有明显的协同增强作

用[2 ] 。

11412 　保护心血管和预防高血压 　由于自由基和

氧化应激是导致众多心血管疾病的重要原因 , GSPE

可通过强大的抗氧化活性 ,保护心血管系统。GSPE

可以降低高脂血症大鼠血清胆固醇、甘油三酯、低密

度脂蛋白以及肝脏胆固醇、甘油三酯[3 ] 。体外实验

和动物实验表明[4 ]
,GSPE不仅可以拮抗组胺或前列

腺素收缩动脉的作用 ,而且可以抑制血管紧张素转

换酶 (ACE) 的活性 ,从而降低和维持正常血压。动

物实验和临床研究也表明 ,原花青素可通过降低胆

固醇水平 ,减少血管壁上的胆固醇沉积 ,提高血管弹

性来降低血压[5 ]
,还可以减少心肌梗塞时心肌细胞

磷酸肌酸激酶和乳酸脱氢酶的释放 ,减少心肌梗死

的面积 ,促进缺血再灌注后心脏收缩功能的恢复 ,对

缺血再灌注后的心脏具有保护作用[6 ,7 ] ,其机制可能

是直接清除氧自由基和羟基 ,减少缺血再灌注过程

中的氧化应激作用。

11413 　抗突变及抗肿瘤作用 　研究显示 ,015 mgΠml

的 GSPE可使啤酒酵母对 5288C 菌株线粒体的自发

性基因突变比对照组减少 65 % ,还可抑制细胞核从

对刀豆氨酸敏感到对刀豆氨酸耐受的自发性突变。

GSPE的抗肿瘤功效国外已有许多研究报道 ,证实原

花青素对多种癌细胞有不同程度的抑制作用 ,对皮

肤癌、口腔癌、乳腺癌、肝癌、肺癌、前列腺癌、胰腺

癌、胃癌、结肠癌等均有一定的预防或治疗作用。

11414 　皮肤保健和美容作用 　GSPE 能维护胶原的

合成、抑制弹性蛋白酶、协助机体保护胶原蛋白、改

善皮肤的弹性和循环 ,从而减少或避免皱纹的产生。

还可以抑制酪氨酸酶的活性 ,将黑色素的临苯二醌

结构还原成酚型结构 ,使色素褪色 ,抑制脂褐素和老

年斑的形成 ,可与维生素 C 或维生素 E 起协同效

应 ,具有美白防晒功能。另外还具有保湿等作用。

11415 　其他 　减轻辐射损伤引起体内脂质过氧化

反应 ,研究表明 , GSPE 可通过抗氧化活性减轻辐射

损伤 ; GSPE对改善眼部疲劳和近视患者的视力有明

显作用 ,还能改善 D 半乳糖所致衰老小鼠的学习记

忆能力[8 ] 。

115 　GSPE的食用安全性 　GSPE 具有较高的食用

安全性 ,急性毒性和慢性长期毒性试验均未见毒副

作用。Yamakosh 等[9 ]系统地研究报道了 GSPE 的安

全性 ,大鼠急性毒性实验LD50 > 10 gΠkg ,属于实际无

毒级 ; 大鼠 90 d亚慢性喂养试验未见毒性症状 ,

NOAEL 为 2 % ,小鼠遗传毒性试验测试均为阴性 ,证

明其无毒、非致畸、安全 ,可广泛应用于食品等领域。

2 　GSPE在我国保健食品中的应用现状及存在问题

　　随着人们对 GSPE 生物活性的深入研究 , GSPE

作为天然抗氧化剂所具有的多项保健功能已得到多

方面的证实。近年来 GSPE 已成为我国保健食品中

的一种常用原料。据统计 ,2003 - 2005 年国家食品

药品监督管理局 (SFDA) 批准注册的2 659个保健食

品中共有 89 个含 GSPE 的保健食品 ,约占批准注册

产品总数的 313 %。

211　保健功能分布 　2003 - 2005 年批准注册的

GSPE类产品声称的保健功能有抗氧化、延缓衰老、

美容 (祛黄褐斑、保持皮肤水分) 、增强免疫力、辅助

降血脂、抗辐射、对化学性肝损伤有辅助保护作用、

缓解视疲劳等。根据不同的配方组成 ,部分产品同

时申报 2 种保健功能。另外还有少量声称具有减

肥、增加骨密度、通便等功能的产品中也添加 GSPE ,

并以原花青素作为功效成分。将新旧保健功能名称

进行统一后 ,保健功能排在前几位的依次为抗氧化

(包括延缓衰老) 、祛黄褐斑、增强免疫力、辅助降血

脂、对辐射危害有辅助保护功能、对化学性肝损伤有

辅助保护作用等保健功能 ,分别占到了申报功能的

29 %、18 %、15 %、9 %、5 %、5 % , 而声称其他保健功

能的产品则相对较少。抗氧化活性是上述保健功能

的生物学作用基础。但部分保健功能的作用机理仍

不明确 ,需进一步深入研究。

212 　功效成分原花青素的用量分析 　根据产品所

标注的功效成分及其含量统计 ,上述 89 个含有

GSPE的保健食品均以原花青素作为功效成分Π标志

性成分 (或功效成分Π标志性成分之一) 。原花青素

的每日用量范围较大 ,主要集中在 50～250 mgΠd ,约
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占相关产品的 80 % ,中位数为144 mgΠd。各保健功能

之间原花青素的用量无明显差别。

目前国际上对 GSPE 无用量方面的规定。欧

美、日本等国作为膳食补充剂的一般推荐用量为

100～300 mgΠd。我国保健食品的技术审评中对此也

无明确规定 ,目前常用量与国际上基本是一致的。

含量测定方法的不同是影响功效成分用量分析的一

个重要因素。具体到某一个产品 ,由于配方组成、保

健功能各异 ,结合产品中其他功效成分综合分析 ,存

在个别产品原花青素的每日食用量过低或较高的情

况 ,其合理性值得思考与研究。

213 　GSPE原料的质量标准 　目前我国保健食品中

常见的 GSPE 的原料质量要求为原花青素 ≥95 %。

原料主要来自天津、深圳、江苏、陕西等地的一些生

产企业。GSPE功效成分复杂 ,而且生产厂家众多 ,

各个原料生产厂家和应用厂家所用标准不同 ,目前

还没有相应的国家标准和行业标准。GSPE 最早的

标准是原花青素含量 95 % ,仅对原花青素值做限量

检测 ,缺少其他质控指标 ,现已成为国际市场上中低

端产品的代名词。目前国际上主流产品功效成分的

标准为多酚 95 % ,单体 10 %。

由于目前葡萄籽提取物的管理较为混乱、生产

企业良莠不齐、质量标准不统一等 ,因此除了加强对

生产企业的监管外 ,还急需制定一个符合我国保健

食品法律法规要求的、统一规范的 GSPE 质量标准。

质量标准应包括功能性、安全性及稳定性三方面的

要求 ,并应尽可能与国际通用标准保持一致。

邵云东[10 ]建议 ,除了高规格的葡萄籽提取物标

准外 ,可结合我国具体情况建立一般规格的葡萄籽

提取物标准 ,除了原花青素值 95 % ,单体含量 6 %

外 ,还应包括感官、原花青素鉴别、理化指标及卫生

学指标等。冯建光提出还应考察其溶解性、抗氧化

性能等指标[11 ] 。GSPE 一般为浅棕黄色至红褐色的

精细粉末 ,质量好坏很难从色泽上辨认 ,颜色深可考

虑原花青素高聚体的含量多 ,味道一般发涩。溶解

性是葡萄籽提取物的一个重要指标 ,溶解性的好坏

直接影响到人体的吸收 ,溶解性主要与提取物中高

聚体的含量有关 ,一般要求浓度为 1 %的水溶液中

水不溶物小于 5 %。由于 GSPE 具有显著的抗氧化

性 ,所以产品的抗氧化性能评定是其是否具有良好

保健作用的重要依据。抗氧化性能的评定主要是测

定他 的 抗 氧 化 指 数 ( oxygen radical absorbance

capacity , ORAC) ,这一方法已获得公认。美国的

Brunswicks 实验室是测定 ORAC 的著名机构。对

GSPE 的 ORAC 进行检测分析可能是今后发展的一

个趋势。
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