
质期末平均活菌数为每毫升 4117 ×10
5

CFU。

标示含嗜热链球菌的酸奶有 18 种 ,从 17 种酸

奶检出嗜热链球菌 ,检出率为 94144 % (17Π18) 。这

些检出有嗜热链球菌的酸奶在保质期末平均活菌数

为每毫升 3123 ×106 CFU。

3 　讨论

本次调查在北京超市采集含活菌的 11 个酸奶

厂家共计 20 种不同的酸奶 ,这些酸奶均标注了所使

用的菌种名称 ,其中有 11 种酸奶明确标注含有“益

生菌”。同时含有嗜热链球菌、保加利亚乳杆菌、双

歧杆菌和嗜酸乳杆菌 4 个菌种的酸奶有 11 种。5

种酸奶标注含有嗜热链球菌和保加利亚乳杆菌。2

种酸奶标注只含有 1 种乳酸菌。

本调查结果表明 ,酸奶中嗜热链球菌、保加利亚

乳杆菌、嗜酸乳杆菌和双歧杆菌的分离率分别为

94144 %、83133 %、27127 %和 23108 % ;在酸奶保质期

末 ,嗜热链球菌和保加利亚乳杆菌均保持较高的活

菌数 ;但嗜酸乳杆菌和双歧杆菌在酸奶中的分离率

较低 ,活菌数均较嗜热链球菌和保加利亚乳杆菌低。

在调查的 11 个酸奶厂家的 20 种酸奶中 ,标签

均未明确注明所使用菌种的来源 ,而双歧杆菌只标

明了属名。由于酸奶产品中菌种来源没有明确标

注 ,由此产生的问题是 ,难以对酸奶中分离的乳酸菌

菌种进行溯源 ,不能对乳酸菌的安全性问题 ,即遗传

稳定性及耐药性进行有效的监管。

我国酸奶行业目前已进入快速发展的时期 ,为

使该领域健康有序地发展 ,有必要在以下三个方面

加强乳酸菌酸奶市场的质量监督与管理 ,及时发现

可能存在的食品安全问题。①在酸奶标签中明确所

使用的乳酸菌菌种 ,即明确产品配方中菌种属名、种

名。②有必要对乳酸菌酸奶规定其在保质期内的各

单一菌种的活菌数。③构建我国的乳酸菌菌种安全

使用评估体系 ,对在我国市场上应用的菌种进行安

全性评估。目前我国在酸奶使用菌种方面并没有一

个明确的名单 ,酸奶厂家基本上是购买国外的菌种

用于发酵 ,由此可能会对菌种的管理带来一些困难。

为更好地对乳酸菌菌种进行安全性管理 ,一是要建

立乳酸菌菌种的分子分型数据库 ,这是菌种安全使

用评估体系的基石 ,即利用脉冲场凝胶电泳技术将

菌种检出到株的水平 ,监测这些菌株在长期使用过

程中的遗传变异。尤其是在遇到涉及菌种的食品安

全问题 ,依靠该技术可进行溯源。该技术亦可对基

因修饰的乳酸菌进行识别 ,防止基因修饰的乳酸菌

进入我国市场。二是对在我国市场上使用的乳酸菌

菌种的耐药性进行流行病学监测 ,为乳酸菌菌种的

危险性评估提供技术依据。

(志谢 :本文得到中国疾病预防控制中心营养与食品安全所

罗雪云研究员的审阅与修改 ,期间三易其稿 ,谨对罗雪云研

究员的严谨治学态度及对本文的大力支持表示感谢。)
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消息 (三) 欧盟农业部长同意销售克隆肉

2009 年 6 月 23 日在卢森堡举行的欧盟农业部长会议上 ,27 国中有 24 国农业部长同意在市场上销售克

隆肉。这项原则上的决定遭到许多欧盟议员和民间组织的反对。

迄今为止 ,欧盟市场上还没有出售过真正的克隆肉 ,而在美国和加拿大早已允许市场上销售由克隆动

物生产的奶制品和肉制品 ,美国食品和药品管理局在 6 年前就进行检测 ,并认为食用和出口克隆的猪、牛、羊

食品对人体没有危害。欧盟目前还没有针对克隆肉的相应法规。
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