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舟山市 2006 - 2008 年食源性致病菌污染状况分析

薛超波 　王萍亚 　孙 　瑛

(国家海洋食品质量监督检验中心 ,浙江 　舟山 　316021)

摘 　要 :目的 　了解舟山市市售食品中食源性致病菌污染状况及分布和高危食品种类。方法 　参照国家食源性

疾病监测网工作手册进行。结果 　检测生畜肉、生禽肉、非定型包装熟肉制品、动物性水产品、蔬菜、海水鱼、淡水

鱼、冷菜、鲜榨果汁等共 511 件 ,检出沙门氏菌 3 株 ,检出单核细胞增生李斯特菌 5 株 ,检出空肠弯曲菌 3 株 ,副溶血

性弧菌 68 株。结论 　舟山市居民主要消费食品存在食源性致病菌污染 ,其中水产品和熟肉制品污染较重 ,应引起

有关部门重视 ,并加强监督、检查力度 ,加大对食品卫生安全的宣传教育工作。

关键词 :大肠杆菌 O157 ;葡萄球菌 , 金黄色 ;沙门菌属 ;弧菌 , 副溶血性 ;利斯特菌 , 单核细胞增生 ;食品 ;食源性致

病菌 ;污染

Analysis of Main Food2Borne Pathogen Pollution in Zhoushan from 2006 to 2008

XUE Chao2bo , WANG Ping2ya , SUN Ying

(Zhoushan Center of Calibration and Testing for Qualitative Technical Supervision ,

Zhejiang Zhoushan 316021 , China)

Abstract : Objective 　To investigate the occurrence of food2borne pathogens , their distribution in retailed foods and the
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category of high risk foods. Method　Referring to the Workbook of National Food2Borne Disease Monitoring Network . Results 　

Three strains of Salmonella , 5 strains of Listeria monocytogene , 3 strains of Campylobacter and 68 strains of Vibro

parahaemolyticus were detected from 511 samples collected from raw livestock meat , raw poultry meat , non2prepacked cooked meat

products , fishery products , vegetables , cold dishes and fresh fruit juices in markets. Conclusion 　Pollution of food2borne

pathogens was found in some foods consumed by residents from Zhoushan , fishery products and cooked meat products were the

most polluted foods. More attention must be paid by relevant governmental departments , inspection , supervision and publicity

education on food safety should be strengthened.

Key words : Escherichia coli O157 ; Staphylococcus aureus ; Salmonella ; Vibrio parahaemolyticus ; Listeria monocytogenes ; Food ;

Food2Borne Pathogens ;Pollution

　　据世界卫生组织报道 ,全球每年发生腹泻病的

病例数高达 115 亿 ,其中 70 %病例与各种致病性微

生物污染食品有关[1 - 3 ] 。为掌握舟山市市售食品中

食源性致病菌污染状况和菌相分布状况 ,为舟山市

食品安全保障和食源性疾病预警提供基础资料 ,为

食品卫生监管提供参考依据 ,根据全国食品污染物

监测网、食源性疾病监测网工作计划 ,我们于 2006

- 2008 年在舟山市连续 3 年开展了食源性致病菌

主动监测 ,现将结果报告如下。

1 　材料与方法

111 　监测内容

11111 　监测食品种类 　生畜肉 (猪肉、牛肉、羊肉) 、

生禽肉 (鸡肉) 、动物性水产品 (鲜冻水产品、生食Π半
生食水产品)和即食食品 (熟肉制品、生食蔬菜、蔬菜

色拉、凉拌菜、鲜榨果汁)等。

11112 　食源性致病菌监测项目 　沙门氏菌、肠出血

性大肠杆菌 (O157 :H7) 、单核细胞增生李斯特菌、弯

曲菌、金黄色葡萄球菌、副溶血性弧菌和香港海鸥菌

等。同时对熟肉制品中的大肠菌群、海产品中的副

溶血性弧菌利用 MPN 法进行定量检测。

11113 　监测样品数量 　生畜肉 84 份 ,其中生猪肉

56 份 ,生牛肉 26 份 ,生羊肉 2 份 ;生禽肉 (鸡肉) 49

份 ;动物性水产品 264 份 ,其中生海水鱼 87 份 ,生海

水虾 68 份 ,腌制水产品 6 份 ,鲜冻水产品 23 份 ,生

淡水鱼 80 份 ;熟肉制品 69 份 ;生食蔬菜 5 份 ; 鲜榨

果汁 12 份 ;冷菜 28 份。

112 　样品采集

11211 　样品具有代表性 　根据规定的采样地点 ,无

论是农贸市场、超市还是餐饮单位至少分散在 3 个

点 ,并尽量采集不同厂家的样品 ,在最短时间内采集

完毕。

11212 　定型包装的产品为从市场上待销的、在保质

期内且包装完好的产品中采样。

11213 　散装固体食品从盛放样品容器的上中下不

同的部位多点采样 ,再进行混合 ,并注意无菌采样

(包括采样过程、采样容器、样品的包装过程) 。

113 　样品传递 　样品均在最短的时间内送到实验

室 ,传递过程中对样品进行严密包装 ,以避免样品之

间的交叉污染。需冷冻、冷藏保存的样品 ,均使用保

温箱传送 ,检验前按 GB 4789 —2003 的规定化冻。

114 　采样时间 　每年的 4 - 10 月份。

115 　方法

11511 　检测方法 　按《国家食源性疾病监测网工作

手册》和 GBΠT 4789 —2003 方法进行。沙门氏菌、

O157∶H7、单核细胞增生李斯特菌、副溶血性弧菌等

增菌培养基 (北京陆桥技术有限公司) ;显色培养基

(法国 CHROMagar 公司) ;空肠弯曲菌选择性培养基

(英国 OXOID 公司) ;API生化鉴定卡 (法国生物梅里

埃公司) ;沙门菌 56 种诊断血清 (卫生部成都生物

制品研究所)等 ,均在有效期内使用。每年将检出的

阳性菌株送上级部门做进一步确认 ,并定期参加由

上级主管部门组织进行的实验室质控盲样考核。

11512 　定量试验 　对散装熟肉制品的大肠菌群测

定用 MPN 法 ( GBΠT 478913 —2003) ;金黄色葡萄球菌

的定量测定采用平板计数法 ( GBΠT 4789110 - 2003) ;

单核细胞增生李斯特菌定量测定方法参照 GBΠT

4789110 —2003 ,记数用平板为 CHROMagar 李斯特氏

菌显色培养基 ; 副溶血性弧菌的定量测定采用

MPN 法。

116 　统计分析 　采用 SPSS 1210 软件对数据进行统

计分析。

2 　结果

211 　各类食品中食源性致病菌检出情况

2006 - 2008 年 ,共采集各监测点的 7 大类食品

样品 511 份 ,检出目标菌 79 株 ,总检出率 15146 % ,

其中动物性水产品中阳性检出率最高。在检测的 7

种致病菌中 ,沙门氏菌、单核细胞增生李斯特菌、副

溶血性弧菌和空肠弯曲菌均有检出 ,其中副溶血性

弧菌的检出率最高 ,占检出菌株总数的 86108 % ,这

与舟山市地处海岛 ,海产品种类丰富 ,而 2006 - 2008

年食源性污染物监测种类中 ,海产品占有较高的比

重有关。
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表 1 　511 份食品中各类食源性致病菌检测结果

名称
监测
份数

沙门
氏菌

O157 :H7
单核细胞增
生李斯特菌

空肠弯
曲杆菌

副溶血
性弧菌

金黄色葡
萄球菌

香港海
鸥菌

合计

阳性株数 检出率 ( %)

生畜肉 84 1 0 0 - - - - 1 1119

生禽肉 49 2 0 2 3 - - - 7 14129

动物性水产品 264 0 - - - 66 - 0 66 25100

熟肉制品 69 0 - 1 - 1 0 - 2 2189

生食蔬菜 5 0 - 0 - - - - 0 0

鲜榨果汁 12 0 - 0 - - 0 - 0 0

冷菜 28 0 - 2 - 1 - - 3 10171

合计 511 3 0 5 3 68 0 0 79 15146

注 : - 为未检测。

212 　检出的沙门菌血清型构成

检出的 3 株沙门氏菌经血清学鉴定 ,共分为 2

个血清型 ,即鸭沙门氏菌和鼠伤寒沙门氏菌。

213 　熟肉制品中大肠菌群污染状况监测结果

2006 年对舟山本地生产的 35 份熟肉制品采用

MPN 法进行定量检测 ,结果全部为阳性 ,且大肠菌

群值均为 MPNΠ100 g ≥24 000。2007 年对舟山本地

生产的 20 份熟肉制品进行检测 ,结果大肠菌群

MPNΠ100 g ≥30 的有 19 份 (占 95100 %) ,大肠菌群

MPNΠ100 g ≥24 000的有 10 份 (占 50100 %) 。2008 年

对舟山本地生产的 14 份熟肉制品进行检测 ,结果大

肠菌群 MPNΠ100g ≥30 的有 10 份 (占 71143 %) ,大肠

菌群 MPNΠ100 g ≥24 000的有 5 份 (占 35171 %) 。

214 　海产品中副溶血性弧菌的定量监测

2006 年分 3 次 (4 月份、8 月份和 10 月份) 共采

集海水鱼虾 120 份 ,经过鉴定和计数 ,采集的 120 份

样品中 (其中鱼、虾各 60 份) 共检出副溶血性弧菌

348 株 ,有 48 份样品检出副溶血性弧菌 ,阳性检出

率 (大于 30 MPNΠ100 g 判定为阳性) 为 40100 %。对

3 次实验所得的数据进行分析 ,可以发现不同季节

的海产品副溶血性弧菌的污染程度不同 ,存在明显

的季节性差异。8 月份受检的 40 份样品中 ,副溶血

性弧菌的检出率为 97150 % , 且污染量很高 , ≥

24 000 MPNΠ100 g 的样品占到 52150 %。而 4 月份和

10 月份受检样品中副溶血性弧菌的阳性检出率分

别为 0 %和 2215 % ,污染量 ≥24 000MPNΠ100 g 的样

品在这 2 次检测中没有出现。具体结果如表 2

所示。

表 2 　舟山市海产品中副溶血性弧菌的污染情况

名称

4 月 8 月 10 月 合计

份数
阳性
份数

阳性率
( %)

份数
阳性
份数

阳性率
( %)

份数
阳性
份数

阳性率
( %)

份数
阳性
份数

阳性率
( %)

海鱼 20 0 0100 20 19 97150 20 1 5100 60 20 33133

海虾 20 0 0100 20 20 100 20 8 40100 60 28 46167

合计 40 0 0100 40 39 97150 40 9 22150 120 48 40100

　　从采集的样品看 ,虾类受到污染的情况明显较

鱼类严重。受检的 60 份鱼类样品中 ,副溶血性弧菌

的阳性检出率为 33133 % (20Π60) ,60 份虾类样品中

副溶血性弧菌阳性检出率达到 46167 % (28Π60) ,差

异有统计学意义 ( P < 0101) 。同时 ,在所有检出的

阳性样品中 (48 份) ,污染量 ≥24 000 MPNΠ100 g 的

虾类标本占 33133 % (16Π48) ,鱼类标本仅为 8133 %

(4Π48) 。另外 ,虾类和鱼类样品中副溶血性弧菌平

均污染浓度分别为 220 MPNΠ100 g 和 81 MPNΠ100 g ,

虾类样品中副溶血性弧菌浓度显著高于鱼类样品

( P < 0101) 。从分离的 47 株副溶血性弧菌中选取

有代表性的 33 株试验菌进行副溶血性弧菌的 tdh

检测 ,结果 31 株副溶血性弧菌耐热溶血素 ( TDH) 阴

性 ,2 株 TDH阳性。

215 　单核细胞增生李斯特菌定量检测结果

2006 年未检出单核细胞增生李斯特菌 ,2007 年

分别从盐水鸡和冷冻鸭肉中检出 2 株 ,计数结果分

别为 34 CFUΠg 和 108 CFUΠg。2008 年分别从生鸡肉

和冷菜中检出 3 株 ,生鸡肉中定量检测的结果为 86

CFUΠg ,两份冷菜中计数结果分别为 36 CFUΠg 和 58

CFUΠg。

216 　金黄色葡萄球菌定量检测结果

2006 年至 2008 年均未从样品中检出金黄色葡

萄球菌。

3 　讨论

从 2006 年开始 ,连续 3 年对舟山市 7 类主要食

品中的 7 种食源性致病菌进行了监测 ,共检出致病

菌 79 株 ,阳性率为 15146 %。从样品的构成来看 ,污

染最严重的为动物性水产品 ,阳性率为 25100 % ,说
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明食源性致病菌在动物性水产品中的污染程度相当

大。从检出菌株的构成来看 ,511 份食品中共检出

副溶血性弧菌 68 株 ,占阳性菌株总数的 86108 % ,是

本市最主要的食源性致病菌。这与舟山地处沿海 ,

水产品种类丰富 ,而水产品在水域中或加工过程中

极易受到副溶血性弧菌的污染有关[4 ] 。2007 - 2008

年舟山市共报告食物中毒 12 起 ,其中 10 起均为副

溶血性弧菌引起 ,与食品污染物微生物监测结果

相符。

从熟肉制品的监测结果来看 ,其卫生状况不容

乐观 ,大肠菌群的污染程度很高 ,而且从中检出单核

细胞增生李斯特菌 ,由于该菌在 4 ℃冰箱保存的食

物中也能繁殖 ,故其危害性较大[5 - 8 ] 。因此监督管

理部门应加强对熟肉制品的储存、运输、销售等环节

的监督和管理 ,防止食源性疾病的暴发。同时 ,餐饮

单位也应加强熟肉安全质量管理 ,做好时间、温度等

关键点的控制[9 ] 。

通过近几年的监测工作 ,使我们对舟山市场的

食品微生物污染状况有了一个初步的认识 ,虽然总

体状况良好 ,但还是需要进一步加强监测工作。另

外随着工农业的发展和技术的进步 ,还会不断发现

新的问题 ,这就需要我们在食品微生物污染的监测

上注重样品和检测项目的代表性、典型性和适时性 ,

　　　　　　

把静态监测变为动态监测 ,把被动监测变为主动监

测 ,只有这样 ,才能随时了解食品污染状况 ,及时为

上级部门的决策提供依据 ,更好地为人民健康服务。
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广东省江门市区 2004 - 2008 年食源性致病菌的监测

尹本康 　李占裕 　梁均和 　黄善盛 　吴瑞英 　陈子慧 　朱小慧 　梁柏年

(广东省江门市疾病预防控制中心 ,广东 　江门 　529030)

摘　要 :目的 　了解江门市区 2004 - 2008 年食品中沙门菌、金黄色葡萄球菌、单核细胞增生李斯特菌、副溶血性弧

菌及肠出血性大肠肝菌 ( EHEC) O157∶H7 的污染状况 ,确定上述致病菌可能污染的高危食品 ,为食源性疾病监测提

供科学依据。方法 　依据国标方法 ,并按《广东省食源性致病菌监测计划》检测技术要求 ,对采集的食品样本分别

进行沙门菌、金黄色葡萄球菌、单核细胞增生李斯特菌、副溶血性弧菌及 EHEC O157∶H7 分离、生化及血清学鉴定。

结果 　从 9 类 626 份食品中 ,5 年共检出致病菌 54 株 ,总检出率为 8163 %。其中金黄色葡萄球菌 3 年检出 14 株 ,检

出率最高为 4183 % ;其次为沙门菌 5 年检出 23 株 ,检出率为 3167 % ;单核细胞增生李斯特菌 5 年检出 16 株 ,检出率

为 2156 % ;副溶血性弧菌 5 年中仅检出 1 株 , 检出率为 0116 % ;未检出 EHEC O157∶H7。以非定型包装熟肉、生肉类

污染较为严重。结论 　应加强非定型包装熟肉和生肉类食品食源性致病菌污染的监测。

关键词 :大肠杆菌 O157 ;葡萄球菌 , 金黄色 ;沙门菌属 ;弧菌 , 副溶血性 ;利斯特菌 , 单核细胞增生 ;食源性致病菌
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