
食品添加剂乳酸链球菌素的摄入量评估研究 ———张俭波 — 15　　　 —

4　讨论与建议

411　本次评估结果显示 ,无论是在食物摄入量为平

均值时 ,还是在食物摄入量为第 9715百分位数的情

况下 ,各组人群的乳酸链球菌素摄入量均未超过其

AD I值 ,表明按照标准规定使用乳酸链球菌素是安

全的。

412　在食品添加剂使用方面 ,除了考虑使用食品添

加剂的安全性 ,工艺必要性也是非常重要的方面。

本次评估结果显示 ,无论在食物摄入量为均值情况

下还是在食物摄入量为第 9715百分位数情况下 ,乳

制品和预制肉制品都是乳酸链球菌素摄入量的主要

来源。

在乳制品中使用乳酸链球菌素方面 ,按照我国

规定 ,乳酸链球菌素在乳制品中的最大使用量为

015 g /kg。而按照 CAC《食品添加剂通用法典标准 》

( general standard for food additives, GSFA )规定 [ 3 ]
,

乳酸链球菌素只可用于乳制品中的 011616乳清蛋

白干酪 ,最大使用量为 1215 mg/kg;欧盟允许用于

成熟干酪和再制干酪 ,最大使用量为 1215 mg/kg;澳

大利亚和新西兰允许用于干酪和干酪产品 ,最大使

用量为按生产需要适量使用 ;日本允许用于干酪 ,最

大使用量为 1215 mg/kg
[ 4 - 6 ]。由此可见 ,在乳制品

中使用乳酸链球菌素的规定方面 ,我国批准使用的

范围要比 CAC、欧盟、澳新、日本等其他国家和组织

广泛 ,使用量也比大多数国家允许使用的量大。

在预制肉制品中使用方面 ,目前上述标准中都

没有规定。因此 ,建议应该对在乳制品和预制肉制

品中使用乳酸链球菌素的工艺必要性方面进行调查

和研究 ,并参照 CAC及其他国家对乳酸链球菌素在

乳制品中的使用规定 ,对我国的使用规定进行必要

的调整。
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