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加大保健食品生产企业日常检查工作力度，将违禁

物品列入日常检查的重点，督促企业抓好产品质量

安全。
抽检的胶囊类保健食品中化学药物的检出率为

33. 3% (22 /66) ，高 于 其 他 剂 型 (P < 0. 001)。其 中

胶囊类减肥和抗疲劳保健食品的药物检出率明显高

于其他剂型 (P < 0. 005)。因 此 各 部 门 在 今 后 的 监

督检查中，应 加 大 胶 囊 类 保 健 食 品 的 监 管，有 的 放

矢，以便有效提高监督执法的质量和效率。同时消

费者在选购相同功能保健食品时应注意该类产品可

能存在的安全隐患。
在 3 种 不 同 功 能 保 健 食 品 中 分 别 检 出 西 布 曲

明、酚酞、西地那非、西力士、阿普吗啡、二甲双胍、格
列苯脲、苯乙双胍、格列奇特等化学药物。上述检出

药物均为临床处方药，必须在医生指导下服用。西

布曲明为非苯丙胺类食欲抑制药，有报道使用该药

治疗肥胖 症 后 出 现 健 忘 症
［5］，而 且 该 药 与 淤 血 /瘀

斑存在因果关系
［6］。西地那非俗称“伟哥”，用于治

疗男性勃起功能障碍，对于心血管病患者，有可能引

起急性心肌梗死
［7］。在全部检出违法添加药物的样

品中，联合用药的样品占 45. 8% (11 /24)，尤其是抗

疲劳类保健食品联合用药的比例高达 71. 4% (5 /7)，

有的产品甚至使用 3 种化学药物。不法企业在保健

食品中联合用药的目的可能为了提高产品的效果，以

及为了躲避检验，降低单一药物含量。而此种方式不

光存在单一药物的毒副作用问题，还存在药物之间的

相互作用，对人体健康造成的危害更加严重。
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法规文件

卫生部办公厅关于食品营养标签有关问题的复函

卫办监督函〔2010〕 548 号

浙江省卫生厅:

你厅《关于食品营养标签执行标准相关问题的请示》( 浙卫〔2010〕16 号) 收悉。经研究，现答复如下:

根据《食品安全法》规定，我部正在组织修订《预包装食品标签通则》(GB 7718—2004)、《预包装特殊膳

食用食品标签通则》(GB 13432—2004) ，将《食品营养标签管理规范》修订为《预包装食品营养标签安全标

准》。预包装食品标签应当符合《预包装食品标签通则》(GB 7718—2004) 中不涉及食品营养标签的规定，标

示营养标签的，应当符合《食品营养标签管理规范》规定。《预包装特殊膳食用食品标签通则》(GB 13432—
2004) 仅适用于特殊膳食用食品。

专此函复。

二○一○年七月八日


