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摘"要!目的"$&#7 年 ; 月 #! 日顺义区某工地食堂!多人午餐后短时间内陆续出现胃部灼烧感%恶心%呕吐等症

状到医疗机构就诊$ 顺义区疾病预防控制中心应急人员为查明致病原因!控制疾病发展!减小疾病造成的危害!开

展流行病学调查工作$ 方法"运用描述性流行病学方法!结合食品卫生学调查和实验室检验对致病原因进行调

查!同时开展溯源调查$ 结果"调查显示患者临床症状主要为恶心%呕吐%头晕%胃部灼烧感!潜伏期为 #8 T./!符

合化学性物质造成中毒的特征&#! 日午餐为可疑餐次&厨师午餐制作前 ’ 道菜所用 ,盐-状白色粉末为引起本次中

毒可疑物质&对白色粉末化学成分进行分析为氟硅酸镁$ 结论"本次事故是一起厨师误将工业化学品当食盐引起

的食物中毒!中毒人数 ;$ 人$
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""$&#7 年 ; 月 #! 日 #$ 时 7& 分"顺义区疾病预防
控制中心$以下简称顺义区疾控中心%接到顺义区卫
生局电话通知"某工地食堂有多人午餐后短时间内陆
续出现胃部灼烧感*恶心*呕吐等症状到医疗机构就
诊) 顺义区疾控中心立即组织两组应急人员分别赶
到事发现场及医疗机构开展流行病学调查工作) $&
日经北京市*顺义区两级疾控中心专家和应急人员结
合现场流行病学调查*食品卫生学调查和实验室检验
结果"判断此次事故是一起因误用工业化学品氟硅酸
镁引起的聚集性病例’#( ) 顺义区疾控中心应急人员

对该化学品进行溯源调查"找到化学品源头)

#"中毒经过
#! 日 ## 时"某工地 #&& 余名工人于该工地食

堂就餐"多数人进食了午餐红烧狮子头*炒笋片*炒
青椒*炒花菜*炒土豆 ’ 道菜后 ’ T./"陆续出现胃部
灼烧感*恶心*呕吐等症状"造成聚集性病例发生)
患者分别在顺义区三家医院就诊"有部分患者检测
心肌酶升高接受住院治疗"截至 $’ 日患者病情好
转"无危重病例患者全部出院)

$"流行病学调查
$:#"调查经过

经顺义区疾控中心应急人员调查"初步认定这
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是一起化物质引起的中毒事件"#! 日中午厨师制作
的 ’ 道菜所使用的+食盐,可能是造成本次中毒事
件的主要原因) 应急人员立即采集患者呕吐物和
剩余食品进行亚硝酸盐快速检测"对采集食盐进行
SF值测定"以排除亚硝酸盐造成中毒的可能) 检验
结果显示呕吐物中亚硝酸盐呈弱阳性"食盐 SF值
正常) 最后经顺义区疾控中心检验室进一步检验
确证"排除亚硝酸盐原因造成中毒的可能)

$& 日上午北京市疾病预防控制中心$以下简称
北京市疾控中心%专家协助顺义区疾控中心应急人
员开展调查工作"再次对工地食堂进行勘查和采
样"并对厨师和管理员进行食品加工过程调查) 经
核实"厨师在发生中毒事件后"由于担心自己承担
责任"遂将已添加到盐盒中"制作最初’ 道菜所用新
盐全部倒掉"重新将剩余旧盐添回盐盒中"并谎报
旧盐在制作炖豆腐后已全部用完"导致前期调查人
员从盐盒中采到的食盐为以前炒菜用旧盐"而当日
所用新盐并未采到) 随后在顺义区食品药品监督
管理局$以下简称区食药局%和公安部门配合下"应
急人员再次来到现场"于库房中找到藏匿的剩余两
整袋新盐"该新盐为类似普通食盐的白色粉末状物
质"开袋后有强烈刺激性气味) 进一步对其化学成
分进行分析"最终确定为氟硅酸镁"工业上主要用
作改善混凝土硬度和强度的硬化剂和防水剂 ’$( )
$:$"病例搜索

顺义区疾控中心应急人员对 ; 月 #! 日于工地
食堂午餐后"出现胃部灼烧感*头晕*头痛*恶心*呕
吐任一症状者"作为疑似病例开展病例搜索"调查
到可疑发病者 ;$ 人)
$:;"疾病临床信息

患者主要症状体征为呕吐 $a 人$87c%"恶心 #! 人
$’!c%"头晕 #8 人$’9c%"胃部灼烧感 #$ 人$;8c%"头
痛 !人$$8c%等"患者临床特征分布详见表 #)

表 #";$ 例患者临床特征频数分布表
1NUO+#"4O./.>NO>@NLN>-+L.,-.>,K?SN-.+/-,W.-@ ?L+ZE+/>V

P.,-L.UE-.K/
症状<体征 频数 频率<c
呕吐 $a 87
恶心 #! ’!
头晕 #8 ’9
胃部灼烧感 #$ ;8
头痛 ! $8

$:7"病例三间分布特征
$:7:#"时间分布

;$名疑似病例中"首发病例发病时间为 ;月 #! 日
## 时 ’ 分"首发症状为胃疼*胃部灼烧感#末例病例
发病时间为 ; 月 #! 日 #$ 时 #& 分"首发症状为胃
疼*头晕) 平均发病的潜伏期为 #8 T./"见图 #)

图 #";$ 例患者发病流行曲线
].HEL+#"MN-+N/P -.T+K?,VTS-KTK/,+-

$:7:$"人群*空间分布
发病人员均为工地食堂就餐工人"在另一食堂

就餐的管理人员无人发病)
$:’"危害因素调查

该工地食堂每天向工地 $&& 余名工人供餐"有
食品从业人员 ’ 人"包括 # 名食堂采购员余某"$ 名
厨师刘某和武某"# 名配菜员和 # 名主食制作人员)
对厨师进行调查"$ 人 #! 日制作的午餐食谱为"炒
笋片*炒土豆*炒花菜*红烧狮子头*炒青椒*炖豆
腐*米饭和馒头) 几道菜制作方法类似为&放油2放
花椒*大料*辣椒2放菜翻炒2加入酱油*盐) 但前’ 道
菜制作后厨师尝有酸感"以前做菜无类似情况发
生"由于当日仅因食盐不足而添加过新盐"随后两
人感觉盐存在问题"便将盐盒内新添食盐倒掉"重
新添置上剩余不多的以前炒菜用的旧盐"又制作炖
豆腐"再尝后无酸感) 两人将该情况向工地负责人
反映"负责人表示继续供应该餐)
$:9"实验室检验

北京市疾控中心专家协助顺义区疾控中心应
急人员对 #! 日午餐剩余的红烧狮子头*炒笋片*炒
青椒以及垃圾箱丢弃的混合剩菜 7 份样品进行 SF
值检测"SF值范围在 ;:9a f7:&"炖豆腐为 a:’) 后
期又对找到的白色粉末状物质进行检测"该物质
#c水溶液 SFr7:;!) 顺义区疾控中心应急人员进
行模拟试验"采用厨师描述的加工步骤"添加该物
质制作炒土豆片"经测定 SFr#:8) 北京市疾控中
心进一步用气相和液相色谱法对成分进行分析"最
终确定为氟硅酸镁)
$:a"溯源追查

顺义区疾控中心*区食药局和公安部门多方密
切配合"对该化学品进行溯源调查) 该工地食堂采
购员余某曾在同一工程公司下李遂某项目工地工
作"其知晓该工地某存放建材杂物的库房也存放有
食盐) #8 日余某得知食堂缺盐后"遂指派范某将两
袋半该化学品$误以为是盐%从李遂的库房运送至
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该工地食堂"化学品包装上无任何标记) #! 日发生
中毒事件后"通过调用监控录像发现余某将两整袋
化学品在库房中藏匿"又将做菜剩余半袋化学品经
库房窗口进行转运"$& 日下午剩余半袋化学品由公
安部门在余某车后背箱中找到)

;"讨论
通过现场流行病学调查*食品卫生学调查和实

验室检验结果"最终判断此次事故是一起工人误用
工业化学品引起的聚集性病例) 调查显示所有患
者均食用 #! 日午餐后发病"其中部分患者未食用
#! 日早餐和 #8 日晚餐"同时患者发病时间极短"菜
品感官性状变化明显"确定可疑餐次为 #! 日午餐#
患者的临床症状相似"以胃部灼烧感*恶心*呕吐*
头晕*头痛等上消化道及神经症状为主"潜伏期为
#8 T./"符合化学性物质造成中毒特征#厨师 #! 日
中午制作的前 ’ 道菜和炖豆腐比较"除用+盐,不同
外"制作方法和调料均相同"确定制作前 ’ 道菜所用
+食盐,为引起本次中毒的可疑物质#对白色粉末进
行 SF检测"该物质 #c水溶液 SFr7:;!"对其化学
成分进行分析"确定为氟硅酸镁)

近年我国氟硅酸盐中毒事件鲜有报道"中毒多
为误食该化学物造成) 如 #!!& 年浙江某饭店误将
氟硅酸钠充当苏打做成馒头致 #&& 人发生食物中
毒"出现急性中毒眼部病变 ’;( ##!!’ 年浙江临海市
工厂工人在食堂食用被氟硅酸钠污染的烙饼引起
#a 人中毒事件 ’7( ##!!9 年河北某县农民误将氟硅
酸钠作为小苏打揉入面粉中蒸馒头"造成 7; 名工人
中毒事件 ’’( #$&&# 年 ; 月温岭市农民误用掺有氟硅
酸钠的糯米粉制作的团子"造成 ## 人中毒 ’9( #以及
$&&’!$&&a 年长春市 ; 起分别由氟硅酸钠污染的
炊具煮制的方便面*馒头以及水*鸡蛋糕*香蕉等食
品造成的 #$ 人中毒事件 ’a(等) 对本次中毒事件的

处置发现"疾控部门与政府*食药*公安等部门良好
的沟通配合尤为重要"同时好的协作可以多方受
益) 如初期开展流行病学调查工作需要行政执法
机构现场控制的合作"在此控制下如厨师可能提供
更接近真实的信息"调用监控设备发现有用线索
等#同时疾控部门的流行病学调查及检验结果又可
作为行政执法机构的法律依据) 另外"现场流行病
学调查与刑侦过程思路有所不同) 前者以查找病
因"采取针对性措施"控制疾病发展或疫情蔓延"减
小疾病造成的危害为主"而后者侧重还原真相和证
据链完整"注重分析作案动机"整个物证采集检测
鉴定过程严谨 ’8( "但两种思路可互为补充与提示)
总之"多部门间密切协作"尤其对于处理此类突发
应急事件"从公共资源整合*提高效率*控制事态等
多方面具有重要意义)

$志谢"对本次中毒事件调查中给予帮助与支持的北
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