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监督管理
浅谈控制农村家宴食物中毒的措施

田宇!褚明!段佳
!江苏省苏州高新区卫生监督所"江苏 苏州#&"*"5$#

摘#要!目的#为降低农村食物中毒风险!提高农村家宴的餐饮质量安全提供帮助" 方法#借鉴 N6QQa原理!结

合当前我国农村家宴的现状和主要问题!对场所环境#加工制作和人员要求等方面潜在的危害进行分析" 结果#

从农村家宴的场所环境#加工制作和人员 $ 方面分 ’ 个指标进行分析!根据找出的关键控制点对农村家宴进行设

计" 结论#根据对农村家宴中 ’ 个指标的设计!得出了设计重点!为提升农村家宴餐饮质量#控制食品安全风险提

出可操作性的建议"
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##家宴是我国农村遇到家庭重大活动时宴请亲
朋好友的主要方式+ 出于自办家宴比酒店宴请经
济实惠"加上风俗习惯(热闹方便等因素的考虑"当
下自办家宴在农村中占主导地位"是农村家庭宴请
的首选+ 然而"农村家宴不同于一般餐饮业态"相
比其他餐饮形式有其自身的特点"通常存在没有固
定就餐场所(条件简陋(缺乏卫生设施(操作加工不
规范(从业人员专业知识水平较低等诸多问题 )"* +

因此"农村家宴暴露在食物中毒(食源性疾病和传
染病的高风险中+ 同时"目前对农村家宴的监管一
般是依赖乡镇(村委会的兼职食品安全协管员(信
息员来开展"对农村家宴的监管和控制力度较为
薄弱 )&* +

N6QQa$ <>‘>XZ >L>@AT?T>LZ :X?U?:>@:BLUXB@

KB?LU"危害分析与关键控制点%是一种控制食品安

全危害的预防性体系 )$* "用来使食品安全危害风

险降低到最小或可接受的水平"预测和防止在食
品生产过程中出现影响食品安全的危害"防患于

未然"降低产品损耗 ).* + 目前 N6QQa体系主要运

用在食品生产加工业"由于我国餐饮业在许多方
面与食品生产加工企业存在着很大的差别"因此
不能完全照搬食品加工企业的 N6QQa体系模

式 )** + 目前"我国餐饮业建立和使用 N6QQa体系

还处在摸索起步阶段"就应用于农村家宴而言"国
内尚缺乏运用 N6QQa原理尝试解决农村家宴中
存在的食品安全隐患的相关研究+ 本文试图尝试
借鉴 N6QQa原理"结合当前我国农村家宴的现状
和主要问题"针对农村家宴在制作加工环节中潜
在的危害进行分析"找出关键控制点进行重新设
计"为农村降低食物中毒风险提高帮助+
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"#设计框架
"+"#设计指标来源与选取

以江苏省苏州高新区为例"数据显示"&%"$ 年
下半年至 &%"* 年上半年"全区登记举办农村家宴共
计 $ $)’ 户次"其中 &%". 年全年登记举办农村家宴
& %&* 户次+ 本文工作是在 &%". 年 5 月至 &%". 年
"% 月期间"对江苏省苏州高新区东渚镇举办农村家
宴的情况进行实地走访"辅助问卷调查"现场跟踪
记录家宴样本 $* 份"并以,餐饮业和集体用餐配送
单位卫生规范-为依据和蓝本 )5* "初步确定了农村
家宴重点加工环节"从场所环境(加工制作和人员
要求三方面展开分析"共选取了 ’ 项指标进行危害
分析(关键控制点描述及设计+
"+&#设计路线图
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&#危害分析"关键控制点与设计
&+"#场所环境
&+"+"#场所选址

危害分析&农村家宴往往没有固定的举办场
所"举办家庭往往在居住房屋附近的空地上临时搭
建简易棚$例如苏州农村将临时搭建举办家宴的小
木屋称作/木园堂0% $"%%,"此百分比来自前述的
$* 份随机选取的农村家宴样本"同下%+ 首先场所
选址周边的厕所(猪圈(鸡窝及堆放的农药(化肥等
对餐饮安全构成了潜在危害$*+),%#其次未经处
理的土地面扬起的灰尘也是潜在的污染源$*),%+

关键控制点&场所选址应远离潜在污染源+ 尽量选
取硬化的地面"土地面要先做好清洁工作+

设计&$"%在仍保持举办农村家宴习俗的新农
村社区中建设可用于农村家宴的固定场所+ $&%在
达不到集中兴建固定场所的情况下"采取场所食品
安全可能风险的相应防范措施+
&+"+&#场所布局

危害分析&由于搭建场所的临时性和随意性"

且受条件所限"操作间$操作区域%布局上存在的不

合理问题十分常见"主要在于没有体现生进熟出的
单一流向$!*+),%"容易引发交叉污染+ 关键控制
点&场所布局应体现生进熟出的单一流向+

设计&在有限的加工区域内划分生处理区(半
成品区(成品区以及清洁区+ 场所布局体现由生到
熟(由粗到净的单一流向+
&+"+$#设备设施

危害分析&农村家宴的承办现场很少有保温保
冷设备"且受加工条件所限"因此不具备制作凉菜
的条件"也不宜过早做出成品以免搁置时间过长+
工用具生熟不分是潜在交叉污染因素 $!&+!,"现
场查看工用具及盛放器皿没有区分生熟的标志"包
括任何可区分生熟的方法如形状(颜色等即视为工
用具生熟不分%+ 在家宴制作现场经常可见盛放食
物的盆皿直接放在地上$.%,%+ 此外"设备设施中
非常重要的一点就是供水+ 由于农村家宴选址的
临时性"临时加工场所往往缺乏供水及排水设施
$!%,%"导致粗加工清洗(碗具用具清洗等清洁工
作的质量无法保证+ 关键控制点&$"%设备设施要
与加工制作菜品的复杂程度相匹配"生熟区分"增
设架子+ $&%配备供排水设施+

设计&$"%设备设施与区域布局相匹配"生处理
区配备生肉刀(生菜刀(生砧板(生肉盆(生菜盆(生
架子#半成品区配备半成品盆#成品区配备成品盆(

熟砧板(熟肉刀(熟菜刀(成品架+ 半成品和成品使
用保鲜膜封盖+ $&%有方便供排水的途径+ 在供排
水条件受限的情况下"使用一次性消毒碗筷"集中
水源清洗原材料和工用具+ $$%不在生原料加工区
制作凉菜"如选择专业配送凉菜要高度重视配送过
程的卫生要求+ 所有菜品的备餐时间应尽量缩短"

最好立即食用+
&+&#加工制作
&+&+"#原料采购

危害分析&农村家宴的原料采购容易受价格因
素的影响多在不正规的地点采购+ 潜在的危害主
要有肉禽鱼类非正规采购带来的隐患以及假冒伪
劣的调味品及食品添加剂+ 关键控制点&在正规集
市采购原料"并做感官查验+

设计&$"%在正规地点采购原材料"采购时应索
取发票等购货凭据"并做好采购记录"便于溯源+
$&%加工前需感官查验原材料的性状是否发生改
变+ $$%不在现场宰杀活的禽畜类动物+
&+&+&#粗加工及切配

危害分析&农村家宴的菜单上通常会有鱼肉水
产海鲜等/大菜0"这些/大菜0的肉禽鱼虾等原材料
在粗加工时存在交叉污染其他原材料的潜在危害"
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再加上农村家宴在短时间内出菜量很大"一些菜品
会提前做出半成品"半成品也存在潜在被污染的风
险+ 关键控制点&$"%各类食品原料在使用前认真
清洗+ $&%分类使用工用具+ $$%分开存放原料(半
成品(成品+

设计&$"%食品原料在使用前应认真洗净"动物
性食品(植物性原料应分池$盆%清洗"水产品宜在
专用水池$盆%清洗"做好标记+ 禽蛋在使用前应在
专用池$盆%中对外壳进行清洗"必要时消毒处理+
$&%配备的工用具分别按动物性食品(植物性食品(
水产品做好标记"并按照标记使用+ $$%提前切配(

预先加工的半成品只需满足一餐量"做到一餐备一
餐"以防放置时间过长+ $.%使用架子"将洗净的原
料(半成品(成品根据性质分类存放"并注意保洁"
避免污染+
&+&+$#烹调加工

危害分析&农村家宴一次出菜量很大"烹调时
可能会出现大锅中下熟上生的情况+ 此外"可能会
出现将回收后的食品经烹调加工后再次供应的情
况+ 第三"由于场所面积有限"烹调加工后的成品
可能会同半成品(原料混放+ 关键控制点&$"%烹调
加工的食品应烧熟煮透"加工食品中心温度应不低
于 )% g+ $&%回收食品的处置+

设计&$"%掌握菜量大的烹调加工技巧"确保大
锅中上(中(下层菜品均烧熟煮透+ $&%设置与出菜
量相当数量的炉灶锅具+ $$%回收食品$包括辅料%

尽量不再回锅或再加工后供应+ $.%烹调加工后的
半成品(成品不放在地上"分类存放在架上"并尽快
分餐食用+
&+&+.#清洗保洁

危害分析&农村家宴的清洁打扫人员主要来自
家人和邻里亲戚"统一要求清洁打扫标准存在很大
的难度+ 关键控制点& $ " % 餐饮具的清洗保洁+
$&%地面扬尘和环境里的苍蝇等+

设计&$"%推荐使用正规渠道购进的一次性消
毒碗筷#如使用碱块或市售清洁剂清洗"要注意勤
换清洗用水"确保冲洗干净"然后妥善保管+ $&%加
工好的食物加盖或保鲜膜封盖+ $$%清洁打扫用餐
区域时注意防止污染待食用的食物"注意备餐区和
用餐区的保洁+
&+$#人员要求
&+$+"#菜肴制作人员

危害分析&农村家宴的菜肴制作人员通常称作
民间厨师"但他们并不是严格意义上的厨师 $他们
中绝大多数都没有厨师资格证书%+ 由于民间厨师
队伍的准入门槛低"无论从食品卫生观念上还是实

际加工操作中都存在达不到食品卫生规范要求的
情况+ 目前对农村家宴菜肴制作人员的基本要求
是需持有有效的健康证明+ 关键控制点&$"%民间
厨师自身的卫生(健康状况+ $&%民间厨师对已有
规范的遵从度+ $$%有效洗手并保持手部清洁+

设计&$"%要求家宴制作者身体健康"没有传染
病及其它疾病症状"注意个人卫生并有良好的食品
加工习惯+ $&%将对食品安全的要求和意见转化为
切实可行的措施+ 比如很多民间厨师都知道生熟
分开"但到实际加工操作中"分好生熟砧板(生熟
刀(生熟盆等并遵守使用比单纯理论上知晓生熟分
开更有用+ $$%相关负责部门(民间行业协会等要
重视民间厨师队伍的培训工作+ 已有研究表明 ))* "
培训明显能提高民间厨师的知识(态度水平"培养
良好的食品加工卫生习惯"进而影响农村家宴的食
品卫生质量和安全+
&+$+&#备餐供餐及清洁打扫人员

危害分析&农村家宴的备餐供餐及清洁打扫人
员主要来自上门帮忙的邻里亲戚"统一要求其衣着
整洁及保证身体健康存在很大的难度+ 关键控制
点&个人健康情况及卫生习惯+

设计&备餐供餐及清洁人员应健康状况良好"
没有传染病及其他疾病症状#工作时应衣着干净整
洁"认真洗手并保持手部清洁"不得有抠鼻挖耳打
喷嚏等不良卫生习惯+

$#结论
借鉴 N6QQa原理的思路对农村家宴进行从场

所环境(加工制作和人员要求 $ 个方面分 ’ 项指标
进行设计+ 设计重点有&$"%建议在有条件的农村
社区建设可用于举办家宴的固定场所"并且依照相
关法律法规配备相应的基础设施+ 如不具备兴建
固定场所的条件"举办农村家宴的选址尽量相对集
中"场所环境安全程度保持在可控范围内+ $&%使
用有明显区分标记的工用具及盛放器皿"增设用于
摆放生品(半成品(成品的多层货架"做到食品不摆
放在地上"不同原料"不同类别的生熟食材加工及
存放分开并注意保洁+ $$%选择食物中毒风险较低
的菜品"不加工制作易变质(不易烧熟煮透的食物+
$.%加强农村家宴制作及相关人员的知识培训+

目前我国尚缺乏针对农村家宴的有关规范"在
普遍对农村家宴的监管和控制相对薄弱的情况下"

如何化纸上的农村家宴加工制作意见为具体可操
作的行为模板"如何掌握加工制作的关键环节降低
食物中毒风险值得探讨"希望本文对于农村家宴实
际加工制作过程的食品安全风险控制有所帮助+
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) . *#马颖"吴燕燕"郭小燕9食品安全管理中 N6QQa技术的理论

研究和应用研究)R*9技术经济"&%"."$$$)% &!&(!’9

) * *#张俭波"樊永祥"王茂起9餐饮业 N6QQa基础模式研究)R*9

中国食品卫生杂志"&%%!"&%$$% &&.5(&.’9

) 5 *#卫生部办公厅9卫生部关于印发,餐饮业和集体用餐配送单

位卫生规范-的通知$卫监督发)&%%**&5% 号% )M*9&%%*9

) ) *#李婷"李延平"严隽德"等9江苏省民间厨师食品卫生法 e6a

及影响因素)R*9中国公共卫生"&%%)"&$$&% &&$&(&$$9

.!"#$.

合理膳食"预防癌症
##癌症作为人类健康的一大劲敌!’&%"& 中国肿瘤登记年报(中称%全国每 5 分钟就有一人被确诊为癌症!每天有 !**% 人
成为癌症患者!每七到八人中就有一人死于癌症" 如何预防癌症不仅是大众关注的问题!也是国家公共卫生工作的重点" 膳
食是影响癌症发病的重要因素之一!合理的膳食可以起到一定的预防癌症发生的作用" 根据现有的科学依据!可以遵照下面
的建议%
"9食物多样#植物性食物为主

一日三餐中应做到食物多样!谷类为主!适当多吃粗粮杂粮!多吃富含膳食纤维和维生素的新鲜蔬菜水果!动物性食物应
适量!不能吃过多"
&9多吃新鲜的蔬菜和水果

新鲜蔬菜和水果是公认的最佳防癌食物!有充分证据表明能降低口腔#咽#食管#肺#胃#结肠#直肠等癌症的危险性!且很
有可能降低喉#胰腺#乳腺#膀胱等癌症的危险性!也可能降低子宫颈#子宫内膜#肝#前列腺癌的危险性" 因此!要多吃新鲜的
蔬菜水果" 中国居民膳食指南建议!成年人每天应吃蔬菜 $%% -*%% 克!吃多种蔬菜!深色蔬菜至少占一半$每天吃水果 &%% -
.%% 克" 吃水果的时候要尽量完整进食而不要榨成果汁!因为加工过程将水果中的宝贵膳食纤维去掉了"
$9限制红肉摄入

红肉!也就是我们平常说的畜肉!包括猪肉#牛羊肉及其制品等" 吃过多的红肉可能是导致结1直肠癌的重要元凶" 中国
居民膳食指南建议!每天禽畜肉摄入量 *% j)* 克!美国建议每周红肉摄入最好不要超过 *%% 克" 同时!尽可能采取健康的烹
饪方式!不要熏制#烧烤#油炸#腌1酱制"
.9限制摄入酒精饮料

饮酒可增加患消化道和乳腺癌的危险" 女性对酒精作用的敏感度比男性更高!过量饮酒对女性的危害更大" 建议不要
饮酒!如要饮酒!应尽量减少饮用量" 中国居民膳食指南中建议成年女性每天酒精摄入量不超过 "* 克)约相当于啤酒 .*% 毫
升!或葡萄酒 "*% 毫升!或 $!p的白酒 *% 克*!成年男性不超过 &* 克)约相当于啤酒 )*% 毫升!或葡萄酒 &*% 毫升!或 $!p的白酒
)* 克!或高度白酒 *% 克*!儿童和孕妇禁止饮酒"
*9注意食物保存#不要吃有霉变的食物

谷类#豆类等的储存要防潮防霉!注意防霉菌污染!发霉的花生#谷类和豆类中的黄曲霉素是肝癌的致病因素" 要吃新鲜
的蔬菜水果!烂掉的蔬菜水果不能吃!即使只有一小部分烂掉也应丢弃"
59合理食物制备加工

烹调时油温不能太高!不能让油锅冒油烟!尽量少用煎#炒#油炸#熏烤的烹调方法!提倡多用蒸#煮#凉拌#水氽#汤菜等烹
调方法" 不要吃烧焦的食物!尽量少吃烤肉#熏肉" 不要吃过咸的食物!少吃或不吃腌制食品!如咸鱼#腌菜#腌肉#酸菜等"
)9鼓励母乳喂养

研究发现!母乳喂养有可能对与肥胖有关的癌症!如绝经后期乳腺癌#子宫内膜癌#食道癌#结1直肠癌#胰腺癌#胆囊癌#
肾癌有保护作用!因此建议母亲最好进行 5 个月的纯母乳喂养!而后添加其他液体和食物!同时继续进行母乳喂养!这不仅有
助于降低母亲患乳腺癌的几率!同时对婴儿也有保护作用"

日常生活中!除了以上膳食因素!还有一些生活习惯会影响癌症的发生!应注意%
"9维持健康体重#避免过轻或过重

可采用体质数)c[Fi体重)千克*1身高& )米**来衡量自己是否超重肥胖" c[F在 "!+* -&$+’ 千克1米& 范围内比较理
想!c[F低于 "!+* 千克1米& 为营养不良!c[F在 &. -&)+’ 千克1米& 间为超重!c[F%&! 千克1米& 为肥胖" 避免过轻过重!长
期保持健康体重才能达到防癌的目的"
&9积极锻炼身体#改掉久坐的习惯

身体活动可以预防癌症的发生" 建议成年人每天至少 $% 分钟中等强度的身体活动)相当于快走*!随着身体适应能力的
增加!逐渐做到每天至少 5% 分钟中等强度身体或者至少 $% 分钟高强身体活动" 同时改变不良生活习惯!减少看电视#玩电
脑#玩电子游戏等静坐活动"
$9不吸烟#远离二手烟

人类癌症中至少有 "1. 与吸烟有关" 因此!预防癌症不应忽视+吸烟,的影响" )来源%中国疾病预防控制中心*
)相关链接%<UUK%11bbb9:<?L>:Z:9:L182‘U1AA<TKbT1AAA821‘TUZo")%$1&%"$%.1U&%"$%."’o!%"$!9<U/*


