
人员为奥运会服务。

215　完善食物安全检测技术 ,加强食品卫生监督　

食品安全检测技术 ,尤其是食物中毒病原学检测和

现场快速检测技术 ,是奥运会卫生安全保障工作的

重要内容。要按照国际权威食品卫生标准检测方法

和评价标准 ,监测和评价奥运会指定的食品和食品

原料。按照《餐饮业和集体用餐配送单位卫生规范》

对现有餐饮企业进行监督 ,对达不到规范要求的不

能承担接待任务 ,使食品安全得到保障。

216　做好突发食品卫生事件的紧急反应和处置 　

处理好食品卫生突发事件也是奥运会食品卫生安全

保障的重要内容。在出现食源性疾病爆发时 ,应能

及时获取信息并及时处理 ,阻止疾病在人群中传播。

这需要进一步完善应急管理机制 ,建立畅通、快速、

准确的公共卫生信息体系 ,完善突发公共卫生事件

监测系统、医疗救治信息系统和应急处置指挥系统 ,

实现资源共享和有效利用。

奥运会是世界性的体育盛会 ,食品卫生安全关

系到运动员和游客的生命安全 ,关系到我国在世界

上的形象。北京市卫生部门应该通力合作 ,积极总

结北京以往大型活动的卫生保障经验 ,并结合 2008

年北京奥运会特点落实各项保障措施 ,做好食品卫

生安全工作 ,为奥运会顺利进行保驾护航。
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消息

美国研究发现 :食用花生可改善心血管疾病
宾夕法尼亚州立大学 Penny教授自 1979年起从事花生与心血管疾病关系的研究 ,研究发现富含油

酸的花生制品是改善心血管疾病的重要因素。Penny教授的研究为心血管疾病的防治提出了新的途径。

传统观念认为 ,低脂肪膳食有益于心血管疾病。然而往往在降低胆固醇和 LDL (低密度脂蛋白胆固

醇)的同时会增加甘油三酯水平 ,并降低 HDL (高密度脂蛋白胆固醇)水平。花生及其制品如花生油、花

生酱中含有丰富的单不饱和脂肪酸可降低胆固醇、甘油三酯和 LDL ,但不降低 HDL ,从而影响并帮助心

血管的自身调节。另外花生及其制品属于低血糖指数食物 ,单独食用不会引起高血糖反应 ,与其他食物

同食用时还可帮助减轻血糖反应。

内科医生的调查证实吃花生和突发性心肌梗塞呈负相关关系。Penny教授的研究表明 ,每周吃两次

花生或其制品 ,突发心脏死亡的几率减少 40 %。Loma Linda大学和哈佛大学的研究表明 ,经常吃花生制

品可降低心脏疾病 50 %的危险性。

营养专家发现花生中的白黎芦醇成分对心脏疾病可以起到预防作用。白黎芦醇具有重要的生理活

性 ,美国宇航局将花生定为航天食品。
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