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摘#要!目的#调查一起农村婚宴聚餐引起食物中毒的致病因子"致病食品及其污染来源!采取有效措施控制事

件蔓延!预防今后类似事件的发生# 方法#开展现场流行病学调查!制定病例定义并主动搜索病例!采用描述流行

病学方法分析本次事件病例的流行病学特征# 通过个案调查访谈!对参加聚餐的 "$* 人开展病例对照研究!分析

可能的致病食品# 现场勘查和访谈厨师!了解婚宴菜品的制作过程"原料来源和所用水源等!并采集病例肛拭子"

婚宴剩余食品"饮用水样进行实验室检测# 结果#本次食物中毒罹患率为 %"-+‘(".*0+($)!临床表现以腹泻"腹

痛"发热为主# 单因素分析结果显示 /(-(‘(!"0!()的病例和 ++-,‘(.+0!()的对照食用过由灌肚"里脊肉片"炸

排骨"萝卜丝四种食品组成的凉菜拼盘!食用凉菜拼盘增加发病风险 (比值比 t*-!$! /!‘置信区间’ %-.% m

."-$%)# 叉生分析结果显示同时食用拼盘中两种以上凉菜将增加发病风险(比值比 t/-%!! /!‘置信区间’ %-(+

m.(-*%)# ( 份病例肛拭子和 " 份凉菜拼盘中灌肚均检出 O群沙门菌# ! 株检出的沙门菌脉冲场凝胶电泳

(]I\V)指纹图谱为同一带型!提示病例和食品分离株在分子水平具有高度的同源性!为同一暴露源# 结论#本次

事件是一起由 O群沙门菌污染聚餐食品导致的食物中毒# 凉菜拼盘是主要的致病食品!食品加工卫生环境与制作

过程不规范操作是导致本次食物中毒发生的危险因素# 当前农村自办宴席仍存在诸多食源性疾病发生的风险环

节!应加强监管#
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##%$"+ 年 * 月 ( 日"云南省巍山县疾病预防控制
中心接到某乡卫生院报告%* 月 " 日 "( 时起该院及
所辖某村卫生所陆续收治 "$$ 余例疑似食物中毒患
者"发病前均参加过该村何姓村民于 , 月 ." 日至 *
月 . 日在家举办的婚宴* 经巍山县疾病预防控制中
心初步调查核实"判定为一起食物中毒事件* 为查
明致病因子’致病食品及其污染来源"采取有效措
施控制本次事件蔓延"预防今后类似事件的发生"
云南省疾病预防控制中心对本次事件开展了现场
流行病学调查*

"#材料与方法
"-"#病例定义 (")

本次调查病例定义为疑似病例%%$"+ 年 * 月
" m( 日期间"参加某乡何姓村民家婚宴就餐后出现
腹泻##. 次0%( 5$或腹泻 # v. 次0%( 5$伴发热
##.,-! k$’呕吐 ##% 次0%( 5$’腹痛症状之一
者&确诊病例%疑似病例中粪便培养沙门菌阳性者*
"-%#方法 (%)

"-%-"#病例搜索
采用统一调查问卷"通过查阅乡卫生院’村卫

生所的门诊日志’访谈相关医生"及入户面访或电
话调查等方式收集婚宴举办者’参加者和食品加工
者的基本信息和发病情况"并同时收集受访者婚宴
期间进食各种食物’饮用各类饮料的情况*
"-%-%#流行病学调查分析

采用描述流行病学方法"分析病例的流行病学
特征* 通过病例对照研究探索可能的致病食品*
采用 V<3GF随机数字法在 ".* 例病例中随机选取
!( 名病例作为病例组"按照 "u"比例在受访的未发
病就餐者中随机选取 !( 名无任何临床症状者为对
照组"应用V]8;A4?,-$ 软件进行食品与发病的关联
性分析"计算各类食品比值比#Y&$和 /!‘置信区
间#/!‘C8$" 对单因素分析差异有统计学意义的混
合食品进行叉生分析"以检验混合食品中的交互
作用 (.) *
"-%-.#现场卫生学调查与实验室检测

现场勘查和访谈厨师了解婚宴菜品的制作过
程’原料来源和所用水源等"并采集病例肛拭子临
床标 本’ 婚 宴 剩 余 食 品’ 饮 用 水 样" 根 据 \O
(,*/-"!%$"+-食品安全国家标准 食品卫生微生物
学检验 总则.和 b60U".!"//+-沙门菌食物中毒

诊断标准及处理原则.开展实验室病原菌检测 (()!) *

%#结果
%-"#流行病学结果及临床特征

某乡来自 "" 个自然村的 +($ 名就餐者中"
".* 例患者符合病例定义#疑似病例 ".( 例’确诊病
例 ( 例$"罹患率为 %"-+‘#".*0+($$* 临床表现以
腹泻#//-.‘"".,0".* $’腹痛 #/%-*‘""%*0".* $’
发 热 # (.-!‘" +$0".* $ 为 主" 恶 心 # %"-$‘"
%/0".*$’呕吐#"!-/‘"%%0".*$比例较低"部分病例
伴有头痛#./-"‘"!(0".*$’头昏#"+-,‘"%.0".*$等
症状"无重症及死亡病例* 其中男性 +% 例#((-/‘$"
女性 ,+ 例#!!-"‘$&, 岁以下儿童 "$ 例#,-%‘$*
最大年龄 *( 岁"最小年龄 / 月龄* 首例病例发病时
间为 * 月 " 日 "(u$$"末例病例发病时间为 * 月 ( 日
%%u$$"潜伏期中位数为 %* 5"发病时间流行曲线提
示为持续同源暴露模式 (") "见图 "*
%-%#病例对照研究

单因素分析结果表明"/(-(‘ #!"0!($的病例
和 ++-,‘#.+0!($的对照食用过由灌肚’里脊肉片’
炸排骨’萝卜丝四种食品组成的凉菜拼盘&食用凉
菜拼盘增加发病风险"差异有统计学意义 #W’t
*-!$" /!‘62%%-.% m."-$% $"其余 "" 种食品和 .
种饮品与发病无统计学关联"见表 "*

叉生分析结果显示"仅食用凉菜拼盘中灌肚发
病危险度的点值估计虽升高"但差异无统计学意义
#W’t+-$$" /!‘62%$-*$ m((-/!$&而同时食用拼
盘中两种以上凉菜的发病风险增加"且差异有统计
学意义#W’t/-%!" /!X62%%-(+ m.(-*%$"见表 %*
%-.#食品卫生学调查

, 月 ." 日为婚宴筹备日"未正式供餐* * 月 "
m. 日为婚宴正餐日"统一提供包括煮羊肉’凉菜拼
盘’饮品等 "! 种食品* 现场勘察发现婚宴主办者何
某家厨房设备较为简陋"食品加工卫生环境条件较
差"且婚宴期间当地气温较高* 凉菜拼盘中灌肚为
主厨于 , 月 ." 日购自一农村家庭食品加工作坊"后
置于何某家冰箱中冷藏保存&里脊肉片和炸排骨均
于 , 月 ." 日由主#帮$厨在何姓村民家厨房自行卤
制完成后放置于案台上室温存放&* 月 " 日正餐日
将灌肚’里脊肉片’炸排骨加入生胡#白$萝卜丝摆
盘"未加热即直接食用* 厨师与帮厨在食品制作过
程均未戴一次性手套等防护*
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图 "#".* 名婚宴就餐食物中毒患者发病时间曲线#+ 50间隔$
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表 "#"$* 名婚宴就餐者食品危险性单因素分析
U:QFG"#&GLPFE?A E5GL;ABFG4:3E?H:A:FKL;L?44??JL4H?N

"$* @GHL?ALT5?:EEGAJGJ E5GTGJJ;AB4G:LE

食品
吃 未吃

发病 未发病 发病 未发病
W’

/!‘62

下限 上限
煮羊肉 .* (! "+ / $-(, $-"* "-"/

红烧猪肉 ." .+ %. "* $-+, $-." "-(,

凉鸡 .+ .+ "* "* $-,* $-.+ "-+/

酥肉 (" (% ". "% $-/" $-.+ %-%"

凉木耳 ." %" %. .. %-"" $-/* (-!+

粉蒸肉 .! (% "/ "% $-!% $-%% "-%.

骨头汤 %* .+ %!% "* $-!+ $-%! "-%%

凉菜拼盘 !" .+ . "* *-!$ %-.% ."-$%

豆花 .* ($ "+ "( $-*. $-.! "-/.

莲盒 .$ .* %( "+ $-!% $-%. "-"+

荷包豆 ./ .* "! "+ "-$/ $-(, %-!!

米饭 !$ (/ ( ! "-%, $-.% !-$.

饮品 .% .! %% "/ $-,* $-.+ "-,%

注%%为 " 例病例此项数据缺失

表 %#凉菜拼盘中食用灌肚与其他凉菜叉生分析
U:QFG%#&GLPFE?A E5G3H?LL?SGH:A:FKL;L4H?NE5GJ;L5

;A 3?FJ J;L5)N;<GJ
灌肚 其他凉菜 发病 未发病 W’ /!‘62
o o ., %( /-%! %-(+ m.(-*%
o w . . +-$$ $-*$ m((-/!
w o "" / ,-.. "-+. m..-$/
w w . "* 参照 !

注%!为无数值

%-(#实验室检测
现场采集的 "" 份病例肛拭子标本’( 份食品样

品’% 份饮水样品经实验室检测"( 份病例肛拭子和
" 份凉菜拼盘中灌肚均检出 O群沙门菌* 用脉冲场
凝胶电泳#]I\V$技术对检出的 ! 株沙门菌进行分
子分型"结果显示 ! 株菌 ]I\V图谱为同一带型#见
图 %$"提示病例分离株和食品分离株在分子水平具
有紧密相关和高度的同源性"为同一暴露源*

图 %#! 株沙门菌 ]I\V图谱
I;BPHG%#&GLPFE?A E5G:EF:L?4! LEH:;AL?4

!?;F%&=;;? 4H?N]I\V

.#讨论
根据本次调查的流行病学特征’病例临床表

现’可疑食品危险性分析以及实验室检测结果"判
定本次事件是一起由 O群沙门菌污染聚餐食品导
致的食物中毒"主要致病食品为婚宴提供的凉菜拼
盘* 食品卫生学调查推断食品加工卫生环境与食
品加工制作过程不规范操作是本次食物中毒发生
的危险因素* 通过现场流行病学调查及试验检测
技术确定导致本次中毒事件的致病因子与致病食
品后"及时封存’销毁了剩余受污染的食品"控制本
次事件的蔓延*

本次现场调查存在以下的局限性"一是受客观
因素影响"未能回访调查到所有的婚宴就餐者"描
述流行病学分析内容尚待完善* 二是未能明确污
染来源"因婚宴主#帮$厨’食品灌肚原材制作者均
非食品加工从业人员"在事件发生前后一周并无不
适症状"未能采集其肛拭子标本进行病原菌携带检
测* 可能的污染环节仅能依据分析流行病学与食
品卫生学调查推断* 三是未能采集到更多的可疑
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食品样品进一步分析"虽然叉生分析结果显示同时
食用拼盘中两种以上凉菜将增加发病风险"但受采
样因素影响"不能明确是否为多种食品同时受污染
所致* 四是基层医疗机构在疫情报告方面存在延
迟现象"一定程度上影响了对事件的早期研判和处
置工作的决策*

当前在我国广大农村地区"受厨#伙$房等食品
加工场所的卫生环境’食品加工制作设施#备$及居
民食品卫生安全意识等因素影响"食品及饮用水污
染导致食物中毒事件屡有发生"这也凸显了农村以
自办宴席为例的集体就餐方式仍存在诸多食源性
疾病发生的风险环节 (+)/) "因此"建议进一步加强对
农村自办宴席的监管"规范自办宴席的申报规范制
度"同时加强民间厨师队伍备案管理与食品加工操
作规范培训"强化农村地区居民的食品安全健康宣
教"预防类似事件的发生 (/)"") *
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