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摘 　 要:目的 　 了解“海淘”国外品牌婴儿配方乳粉中营养素及 3 种环境污染物含量。 方法 　 从网站采购 18 份

“海淘”婴儿配方乳粉与 14 份国内购买婴儿配方乳粉样品,并对其营养成分和 3 种环境污染物含量进行分析与比

较。 结果 　 4 份“海淘”婴儿配方乳粉营养素含量不符合 GB
 

10765—2010《食品安全国家标准
 

婴儿配方食品》,与

国内购买婴儿配方乳 粉 营 养 素 含 量 比 较,能 量 分 别 为 68. 09 和 66. 77
 

kcal / 100
 

mL,蛋 白 质 含 量 分 别 为 2. 00 和

2. 32
 

g / 100
 

kcal,脂肪含量分别为 5. 51 和 5. 15
 

g / 100
 

kcal,泛酸含量分别为 676. 33 和 910. 84
 

μg / 100
 

kcal,碘含量

分别为 20. 60 和 17. 41
 

μg / 100
 

kcal,差异均有统计学意义(P<0. 05)。 “海淘”婴儿配方乳粉和国内婴儿配方乳粉中

均未检出邻苯二甲酸二(2-乙基己基)酯(DEHP)、双酚 A(BPA)和全氟辛酸(PFOA)3 种环境污染物。 结论 　 部分

“海淘”国外品牌婴儿配方乳粉未完全符合 GB
 

10765—2010,对于我国婴儿的适应性有待进一步研究。
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Abstract:
  

Objective 　 To
 

describe
 

the
 

content
 

of
 

nutrients
 

and
 

three
 

environmental
 

contaminants
 

for
 

“ overseas
 

online
 

shopping”
 

infant
 

formulas.
 

Methods　 18
 

kinds
 

of
 

“ overseas
 

online
 

shopping” infant
 

formula
 

and
 

14
 

kinds
 

of
 

domestically
 

purchased
 

infant
 

formula
 

were
 

collected,
 

and
 

their
 

nutritional
 

composition
 

and
 

3
 

environmental
 

chemicals
 

were
 

analyzed
 

and
 

compared.
 

Results 　 Four
 

kinds
 

of
 

“ overseas
 

online
 

shopping”
 

infant
 

formula
 

did
 

not
 

meet
 

the
 

GB
 

10765-2010,
 

and
 

the
 

nutrient
 

contents
 

of
 

“ overseas
 

online
 

shopping”
 

infant
 

formulas
 

were
 

significantly
 

different
 

from
 

those
 

domestic
 

purchased
(P<0. 05) .

 

The
 

5
 

main
 

different
 

indictors
 

were
 

energy (68. 09, 66. 77
 

kcal / 100
 

mL),
 

protein (2. 00, 2. 32
 

g / 100
 

kcal),
 

fat (5. 51, 5. 15
 

g / 100
 

kcal),
 

pantothenic
 

acid (676. 33, 910. 84
 

μg / 100
 

kcal),
 

and
 

iodin (20. 60, 17. 41
 

μg / 100
 

kcal).
 

Di-
2-ethylhexyl

 

phthalate
 

( DEHP) ,
 

bisphenol
 

A
 

( BPA)
 

and
 

perfluorooctanoic
 

acid
 

( PFOA)
 

were
 

not
 

detected
 

in
 

any
 

infant
 

formula.
 

Conclusion　 “ Overseas
 

online
 

shopping”
 

infant
 

formulas
 

did
 

not
 

completely
 

meet
 

the
 

GB
 

10765-2010,
 

further
 

studies
 

were
 

needed
 

to
 

investigate
 

the
 

adaption
 

of
 

“ overseas
 

online
 

shopping”
 

infant
 

formula
 

to
 

China􀆳s
 

infants.
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　 　 母乳作为婴儿最理想的食物,其营养成分达

2
 

000 多种,含有大量婴幼儿生长发育必不可少的

成分,如脂肪、蛋白质、碳水化合物、维生素、矿物

质、多种促生长因子及易于消化吸收的酶类和免疫

活性物质等 [ 1] 。 但在某些情况下,如婴儿患有某些

代谢性疾病、乳母患有某些传染性或精神性疾病、
乳汁分泌不足或无乳汁分泌等,不能用纯母乳喂养

时,婴儿配方乳粉则成为母乳的最佳替代品 [ 1-2] 。
原国家食品药品监督管理总局发布的《婴幼儿配方

乳粉生产许可审查细则》中将婴幼儿配方乳粉分为

3 类,分别是婴儿配方乳粉( 0 ~ 6 月龄,1 段) 、较大

婴儿配方乳粉( 6 ~ 12 月龄,2 段) 和幼儿配方乳粉

(12 ~ 36 月龄, 3 段) [ 3] 。 由于 6 月龄内婴儿处于

1
 

000 天生长发育关键时期的第二个阶段,营养作

为最主要的环境因素对婴儿生长、发育和健康有着
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至关重要的影响 [ 3] 。
随着贸易全球化和电商平台的快速发展, “ 海

淘”因购买方便、价格较低等优点逐渐成为深受消

费者青睐的购物途径,但“海淘” 婴儿配方乳粉直接

送达消费者,缺乏国内海关检疫和相关部门的多重

有效监督。 各国母乳成分受种族、饮食文化、生活

习惯、地域、不同泌乳阶段等因素影响较大 [ 4] ,因而

各国基于母乳营养成分建立的婴儿配方乳粉标准

中的营养素标准有所不同 [ 5] ,“海淘”婴儿配方乳粉

是按照其生产国(地)的国家标准、企业标准和产品

标准进行加工生产,对于我国婴儿存在适用性和针

对性的问题。 本研究对 32 份国内外婴儿配方乳粉

的营养成分及安全性指标进行了检测,并将这些指

标与 GB
 

10765—2010 《 食品安全国家标准
 

婴儿配

方食品》 [ 6] 、生产国(地)标准 [ 7-10] 进行分析,并比较

了不同渠道购得婴儿配方乳粉各指标间的差异。

1　 材料与方法

1. 1　 样品来源

于 2017 年 11 月通过 17 个“海淘” 网购平台采

集 18 份销量最高的婴儿配方乳粉(1 段)样品,分别

来自德国、英国、新西兰、美国、爱尔兰、法国、澳大

利亚和荷兰等 8 个国家的不同品牌;并采购 14 份国

内市售且价格接近的婴儿配方乳粉( 1 段) 样品,其
中有 10 份为国内常见品牌,4 份为国外品牌(与“海

淘”品牌相同,但在国内生产) 。
1. 2　 方法

将样品分为国外婴儿配方乳粉和国内婴儿配

方乳粉 2 组,分别委托具有检测资质的第三方检测

机构(上海市营养食品质量监督检验站及上海市乳

品质量监督检验站)进行检测。 本研究共检测了包

括能量 [ 6] 、碳水化合物 [ 6] 、蛋白质 [ 11] 、脂肪 [ 12] 、维生

素 C [ 13] 、叶酸 [ 14] 、泛酸 [ 15] 、铁 [ 16] 、碘 [ 17] 、二十二碳

六烯酸( DHA) [ 18] 、二十碳五烯酸( EPA) [ 18] 、反式脂

肪酸 [ 19] 、月桂酸+(肉) 豆蔻酸 [ 18] 、邻苯二甲酸二异

辛 酯 ( DEHP ) [ 20] 、 双 酚 A ( BPA ) 、 全 氟 辛 酸

( PFOA) [ 21-22] 、水分 [ 23] 、灰分 [ 24] 以及膳食纤维 [ 25] 在

内的 19 项指标。 此外,在 2 组婴儿配方乳粉中分别

随机选取 2 款产品由 2 家检测机构同时检测,以此

评估 2 家机构检测结果之间是否存在差异。
1. 3　 统计学分析

使用 SPSS
 

22. 0 进行统计分析,采用了单样本 t
检验分析两家检测机构的检测结果之间是否存在

差异,Kruskal-Wallis 单因素方差分析比较不同婴儿

配方乳粉营养与安全性指标的差异,以 P < 0. 05 为

差异有统计学意义。

2　 结果与分析

2. 1　 与我国婴儿配方乳粉国家标准的比较

本研究将各婴儿配方乳粉的检测结果与 GB
 

10765—2010[ 6] 以及生产国(地) 的标准 [ 7-10] 进行比

较。 结果发现,共有 4 份“海淘” 婴儿配方乳粉的 5
个营养素指标不符合 GB

 

10765—2010,且其中 2 份

婴儿配方乳粉的指标既不符合 GB
 

10765—2010,也
不符合生产国(地) 标准。 国内购买的各品牌婴儿

配方乳粉均符合 GB
 

10765—2010(表 1) 。

表 1　 不符合我国婴儿配方乳粉国家标准的指标

Table
 

1　 Indicators
 

that
 

do
 

not
 

meet
 

Chinese
 

standards
品牌 产地 不符合标准的指标 检出值 中国标准 生产国(地)标准 超标百分数 / %

15∗ 德国 能量 72. 86
 

kcal / 100
 

mL 60 ~ 70
 

kcal / 100
 

mL 60 ~ 70
 

kcal / 100
 

mL 4. 1
2∗ 美国 脂肪 6. 07

 

g / 100
 

kcal 4. 40 ~ 5. 86
 

g / 100
 

kcal 3. 3 ~ 6. 0
 

g / 100
 

kcal 3. 6
铁 1. 60

 

mg / kcal 0. 42 ~ 1. 51
 

mg / kcal >0. 15
 

mg / kcal 6. 0
4 美国 铁 1. 60

 

mg / kcal 0. 42 ~ 1. 51
 

mg / kcal >0. 15
 

mg / kcal 6. 0
10 美国 铁 1. 58

 

mg / kcal 0. 42 ~ 1. 51
 

mg / kcal >0. 15
 

mg / kcal 4. 6

注:∗ 表示既不符合 GB
 

10765—2010,也不符合生产国(地)标准

2. 2　 婴儿配方乳粉的营养成分比较

2. 2. 1　 检测结果的一致性

本研究中婴儿配方乳粉相关指标的检测交由 2
家第三方专业检测机构执行,为保证检测数据之间

的可比性,分别随机选取 2 份“海淘” 婴儿配方乳粉

和 2 份国内购买婴儿配方乳粉交由 2 家机构同时检

测,结果发现 2 家检测数据差异无统计学意义(P>
0. 05) 。
2. 2. 2　 婴儿配方乳粉中能量以及三大产能营养素

研究发现 2 份“海淘” 婴儿配方乳粉的能量以

及脂肪的含量均超过我国婴儿配方乳粉的产品限

值(表 2) ,而国内购买的婴儿配方乳粉相关营养指

标均符合 GB
 

10765—2010(表 3) 。
2. 2. 3　 矿物质与维生素含量

研究发现有 3 份“ 海淘” 婴儿配方乳粉的铁含

量不符合 GB
 

10765—2010,而国内购买的婴儿配方

乳粉均符合 GB
 

10765—2010(表 4、5) 。
2. 2. 4　 其他营养素

本研究还检测了婴儿配方乳粉中月桂酸+(肉)
豆蔻酸、反式脂肪酸以及 DHA 含量。 结果显示,国
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　 　 　 　表 2　 “海淘”婴儿配方乳粉能量及三大营养素含量

Table
 

2　 Energy
 

and
 

three
 

major
 

nutrients
 

content
 

of
 

the
 

“ cross-border
 

online
 

shopping”
 

infant
 

formulas

品牌
能量

/ (kcal / 100
 

mL)
蛋白质

/ (g / 100
 

kcal)
脂肪

/ (g / 100
 

kcal)
碳水化合物

/ (g / 100
 

kcal)
1 67. 37 2. 00 5. 23 11. 30
2 68. 09 2. 21 6. 07∗ 9. 21
3 66. 65 2. 32 5. 78 9. 63
4 67. 61 2. 03 5. 65 10. 46
5 68. 09 1. 92 5. 23 11. 30
6 68. 33 1. 90 5. 32 11. 30
7 68. 56 2. 23 5. 36 10. 88
8 68. 09 1. 98 5. 48 10. 46
9 66. 89 2. 22 5. 65 10. 05
10 67. 61 2. 08 5. 57 10. 46
11 68. 09 1. 99 5. 61 10. 46
12 68. 56 1. 90 5. 23 11. 30
13 69. 04 1. 97 5. 69 10. 46
14 67. 37 1. 97 5. 11 11. 72
15 72. 86∗ 1. 89 5. 69 10. 46
16 66. 89 1. 97 5. 53 10. 46
17 69. 52 2. 14 5. 40 10. 88
18 68. 09 2. 42 5. 48 10. 05
注:∗ 为 不 符 合 GB

 

10765—2010 限 值; 能 量 的 标 准 限 值 为 60 ~
70

 

kcal / 100
 

mL;蛋白质、脂肪和碳水化合物的标准参考值分别为

1. 88 ~ 2. 93、4. 39 ~ 5. 86 和 9. 20 ~ 13. 80
 

g / 100
 

kcal[ 6]

表 3　 国内购买婴儿配方乳粉能量及三大产能营养素含量

Table
 

3　 Energy
 

and
 

three
 

major
 

nutrients
 

content
 

of
 

the
 

infant
 

formulas
 

domestically
 

purchased

品牌
能量

/ (kcal / 100
 

mL)
蛋白质

/ (g / 100
 

kcal)
脂肪

/ (g / 100
 

kcal)
碳水化合物

/ (g / 100
 

kcal)

A 65. 94 2. 01 5. 19 11. 30
B 64. 74 2. 09 5. 27 10. 88
C 67. 37 2. 09 5. 32 10. 88
D 67. 37 2. 09 5. 23 10. 88

E 68. 09 2. 60 5. 02 10. 88
F 66. 65 2. 34 5. 23 10. 46
G 69. 28 2. 05 5. 32 10. 88
H 65. 46 2. 60 5. 02 10. 88
I 64. 50 2. 60 4. 73 11. 30

J 67. 61 2. 51 4. 94 11. 30
K 66. 89 1. 97 5. 32 10. 88
L 65. 22 2. 47 5. 02 10. 88
M 64. 26 2. 55 4. 98 10. 88
N 67. 37 2. 30 5. 11 11. 30

注:能量的标准限值为 60 ~ 70
 

kcal / 100
 

mL;蛋白质、脂肪和碳水化合
物的 标 准 参 考 值 分 别 为 1. 88 ~ 2. 93、 4. 39 ~ 5. 86 和 9. 20 ~
13. 80

 

g / 100
 

kcal[ 6]

表 4　 “海淘”婴儿乳粉中矿物质及维生素含量

Table
 

4　 Mineral
 

and
 

vitamin
 

content
 

of
 

the
 

“ cross-border
 

online
 

shopping” infant
 

formulas
品牌 叶酸 / (μg / 100

 

kcal) 泛酸 / (μg / 100
 

kcal) 维生素 C / (mg / 100
 

kcal) 铁 / (mg / 100
 

kcal) 碘 / (μg / 100
 

kcal)
1 17. 04 543. 95 17. 67 0. 83 21. 05
2 30. 10 885. 73 24. 33 1. 58∗ 17. 53
3 22. 06 491. 00 25. 12 1. 24 42. 70
4 16. 07 717. 25 24. 17 1. 80∗ 32. 25
5 22. 10 491. 00 24. 20 0. 75 23. 31
6 23. 19 472. 23 16. 89 0. 62 25. 22
7 21. 72 813. 52 40. 50 1. 07 21. 20
8 15. 95 707. 62 26. 78 1. 05 21. 30
9 23. 73 823. 15 32. 65 0. 99 16. 83
10 19. 30 683. 55 23. 70 1. 60∗ 24. 51
11 23. 15 683. 55 21. 66 1. 03 20. 85
12 25. 24 500. 63 17. 89 0. 68 20. 34
13 24. 45 938. 68 43. 95 1. 02 13. 91
14 26. 12 495. 81 26. 33 0. 81 18. 69
15 23. 86 664. 29 20. 39 0. 65 19. 89
16 10. 55 505. 44 24. 49 0. 64 19. 24
17 23. 73 794. 27 21. 63 1. 07 19. 09
18 15. 40 669. 11 23. 67 1. 15 18. 79
注:∗ 为不符合 GB

 

10765—2010 限值;叶酸、泛酸和碘的标准限值分别为 10. 5 ~ 50. 2、402 ~ 2
 

000 和 10. 5 ~ 58. 6
 

μg / 100
 

kcal;维生素 C 和铁的标

准参考值分别为 10. 5 ~ 71. 1 和 0. 42 ~ 1. 51
 

mg / 100
 

kcal[ 6]

内外购买的 32 份婴儿配方乳粉中相关指标含量均

符合 GB
 

10765—2010(表 6) 。
2. 3　 国内外婴儿配方乳粉营养成分比较

采用方差分析对国内外婴儿配方乳粉营养成

分的分布进行比较(表 7) ,发现不同购买方式购得

的婴儿配方乳粉中,能量、蛋白质、脂肪、泛酸及碘

的含量差异均有统计学意义(P<0. 05) 。
2. 4　 婴儿配方乳粉安全性指标比较

本研究还选取了 3 个环境污染物指标( DEHP、
BPA 和 PFOA)作为婴儿配方乳粉的安全性指标,结

果均未检出。

3　 讨论

婴儿配方乳粉作为母乳的最佳替代品,其在营

养素组成、质量以及生物学功能上应当无限接近于

母乳 [ 26] 。 本研究中“海淘” 购得的国外婴儿配方乳

粉,有 4 份存在营养素含量不符合 GB
 

10765—2010
的情况,主要为能量、脂肪、铁含量超标,且其中有

两款“ 海淘” 婴儿配方乳粉既不符合 GB
 

10765—
2010,也不符合该生产国 ( 地) 的标准。 “ 海淘” 婴
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　 　 　 　 表 5　 国内购买婴儿配方乳粉中矿物质及维生素含量

Table
 

5　 Mineral
 

and
 

vitamin
 

content
 

of
 

the
 

infant
 

formulas
 

domestically
 

purchased
品牌 叶酸 / ( μg / 100

 

kcal) 泛酸 / ( μg / 100
 

kcal) 维生素 C / ( mg / 100
 

kcal) 铁 / ( mg / 100
 

kcal) 碘 / ( μg / 100
 

kcal)
A 16. 32 608. 41 22. 14 1. 21 18. 75
B 21. 35 796. 99 25. 51 1. 26 17. 41
C 20. 93 960. 65 33. 21 1. 21 19. 76
D 18. 42 896. 61 19. 74 1. 26 29. 80
E 13. 81 1

 

060. 28 29. 85 0. 88 16. 74
F 20. 93 1

 

138. 55 21. 66 1. 21 17. 41
G 21. 77 925. 07 23. 11 1. 30 27. 79
H 15. 91 946. 42 23. 44 1. 05 20. 80
I 20. 93 864. 59 17. 33 1. 34 11. 72
J 19. 25 875. 26 22. 62 0. 92 13. 73
K 33. 07 896. 61 18. 29 1. 26 16. 74
L 32. 23 953. 54 21. 66 1. 13 11. 39
M 20. 51 949. 98 27. 92 0. 96 12. 39
N 22. 60 814. 78 27. 10 0. 96 18. 96
注:叶酸、泛酸和碘的标准限值分别为 10. 5 ~ 50. 2、402 ~ 2

 

000 和 10. 5 ~ 58. 6
 

μg / 100
 

kcal;维生素 C 和铁的标准参考值分别为 10. 5 ~ 71. 1 和

0. 42 ~ 1. 51
 

mg / 100
 

kcal[ 6]

表 6　 国内外婴儿配方乳粉样品中其他营养素含量

Table
 

6　 Other
 

nutrient
 

contents
 

of
 

the
 

infant
 

formulas

品牌
月桂酸+(肉)
豆蔻酸 / %

反式脂肪酸
/ %

DHA
/ ( g / 100

 

g)
品牌

月桂酸+(肉)
豆蔻酸 / %

反式脂肪酸
/ %

DHA
/ ( g / 100

 

g)
1 12. 60 0. 11 0. 24 17 10. 20 0. 67 0. 36
2 17. 80 0. 06 0. 13 18 18. 40 0. 47 —
3 12. 60 0. 07 — A 14. 10 0. 07 0. 34
4 12. 80 0. 09 0. 33 B 17. 20 0. 06 0. 18
5 15. 90 0. 10 0. 29 C 12. 30 0. 05 0. 30
6 16. 30 0. 10 0. 30 D 13. 40 0. 04 0. 34
7 15. 90 0. 41 — E 7. 00 0. 16 0. 10
8 15. 90 0. 10 0. 29 F 7. 80 0. 06 0. 16
9 17. 70 0. 08 0. 30 G 12. 60 0. 05 —
10 6. 51 0. 60 0. 15 H 11. 70 0. 54 0. 22
11 8. 12 0. 08 0. 21 I 7. 60 0. 45 0. 19
12 16. 10 0. 10 0. 29 J 15. 40 0. 20 0. 20
13 7. 96 0. 22 0. 37 K 14. 90 0. 05 —
14 15. 70 0. 11 0. 19 L 6. 90 0. 51 0. 23
15 0. 82 0. 07 0. 20 M 14. 50 0. 53 0. 19
16 9. 27 0. 63 0. 23 N 2. 80 0. 70 0. 21
注:—表示未检出;月桂酸+(肉)豆蔻酸的标准限值为<总脂肪酸的 20% ;反式脂肪酸的标准限值为最高含量<总脂肪酸的 3% ;DHA 的标准限

值为<总脂肪酸的 0. 5% [ 6]

表 7　 不同购买方式婴儿配方乳粉中营养成分比较

Table
 

7　 Comparisons
 

of
 

the
 

nutrient
 

contents
 

of
 

the
 

infant
 

formulas
 

purchased
 

by
 

different
 

ways
指标 “海淘” 国内 F 值

能量 / ( kcal / 100
 

mL) 68. 09 66. 77 11. 413
蛋白质 / ( g / 100

 

kcal) 2. 00 2. 32 11. 378
脂肪 / ( g / 100

 

kcal) 5. 51 5. 15 25. 199
碳水化合物 / ( g / 100

 

kcal) 10. 46 10. 88 4. 133
叶酸 / ( μg / 100

 

kcal) 22. 63 20. 93 0. 001
泛酸 / ( μg / 100

 

kcal) 676. 33 910. 84 24. 512
维生素 C / ( mg / 100

 

kcal) 24. 19 22. 87 0. 471
铁 / ( mg / 100

 

kcal) 1. 03 1. 21 1. 132
碘 / ( μg / 100

 

kcal) 20. 60 17. 41 3. 340
月桂酸+(肉)豆蔻酸 / % 14. 25 12. 45 0. 876
反式脂肪酸 / % 0. 10 0. 11 0. 075
DHA / ( g / 100

 

g) 0. 23 0. 20 1. 692
EPA / ( g / 100

 

g) — — —

注:—表示未检出
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两点:①不同国家婴儿配方乳粉生产标准不一致,
婴儿配方乳粉是以母乳为“金标准” 研制的,因此各

个国家(地区) 的婴儿配方乳粉国家标准均是根据

该国家(地区) 乳母乳汁的检测数据建立,研究 [ 27]

显示母乳成分受种族、饮食文化、生活习惯、地域、
不同泌乳阶段等因素影响,因此,各国基于母乳营

养成分建立的营养素添加标准也有所不同;②由于

“海淘”是通过海外直邮、转运或者保税进口的模式

将商品从海外直接运往消费者手中 [ 28] ,其中缺乏中

国海关的检验检疫且未能受到国内相关监督部门

的有效监管,可能导致假冒伪劣产品的出现。 本研

究中发现的 2 份不符合生产国(地) 标准的婴儿配

方乳粉样品,其真实性存疑,在今后的研究中有待

进一步验证。
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长期摄入过多能量会导致婴儿超重肥胖,增加

成年后糖尿病、高血压等慢性病的发病风险 [ 29] ,而
脂肪摄入过多可能会影响婴儿的钙吸收 [ 30] 。 研

究 [ 30] 显示摄入过量的铁可引起细胞组分如脂肪酸、
蛋白质和核酸等的损伤,近年来许多流行病学和动

物学试验显示,体内铁储存量过多可能与心脏、肝

脏疾病、糖尿病以及某些肿瘤有关 [ 31] 。 此外,细胞

外铁浓度增加也会抑制钙向细胞内的转运,影响钙

的吸收 [ 32] 。 有研究 [ 33] 分别从日本和中国购买婴儿

配方乳粉进行 PFOA 浓度检测,检测结果显示所有

的样 品 中 均 含 有 PFOA 残 留, 其 中 中 国 乳 粉 的

PFOA 含量为 28. 1(15. 7 ~ 40. 5)
 

pg / mL。 对不同包

装方式婴儿配方乳粉中邻苯二甲酸酯类物质及

BPA 含量的研究也发现不同程度的残留 [ 34] 。 但本

研究在所有品牌的婴儿配方乳粉中均未检出这 3 种

环境污染物的残留,除婴儿配方乳粉中可能并不含

有这些环境污染物的原因以外,也可能是婴儿配方

乳粉中这些物质的含量并未达到所采用检测方法

的灵敏度所致。
本研究发现国内婴儿配方乳粉中脂肪含量低

于“海淘”婴儿配方乳粉,而蛋白质含量高于“海淘”
婴儿配方乳粉,该结果可能是不同国家(地区) 母乳

营养素含量各异造成的。 有研究对中国 9 个城市的

母乳检测数据进行汇总显示 9 个城市母乳的总脂肪

含量的平均值为 3. 39
 

g / 100
 

g,远低于美国母乳检

测数据 ( 4. 38
 

g / 100
 

g ) , 蛋白质含量的平均值为

1. 59
 

g / 100
 

g,高于美国的检测数据(1. 03
 

g / 100
 

g)[35-36] ,
与本研究的检测结果相符。

“海淘”已经成为消费者购买国外品牌婴儿配

方乳粉的一个重要途径,但是“海淘” 的国外品牌婴

儿配方并不一定适用于我国婴儿。 有研究 [ 5] 表明

国内外的婴儿配方乳粉标准中营养素限制并不相

同,且我国尚缺乏对“海淘” 婴儿配方乳粉以及国内

购买婴儿配方乳粉的相关研究,迄今仅有媒体对

“海淘”婴儿配方乳粉进行了检测和分析,发现多款

国外婴儿配方乳粉不符合 GB
 

10765—2010,但是这

些调查的样本量较小,检测指标少且缺乏深入、全

面的分析。 本研究不仅检测了“海淘” 婴儿配方乳

粉是否符合 GB
 

10765—2010,同时分析了“海淘”婴

儿配方乳粉是否符合生产国(地) 的标准以及比较

国内购买的婴儿配方乳粉是否符合标准。 本研究存

在一些不足和局限:首先,本次调查共抽取了 32 份婴

儿配方乳粉样品进行检测分析,样本量较少,因此结

论的推广可能受到一定的限制,未来需要更多样品调

查对“海淘”婴儿配方乳粉是否存在不符合我国国家

标准的现象进行分析;其次,本研究默认同品牌婴儿

配方乳粉之间各指标不存在差异,而未考虑到同品牌

不同批次间可能存在的组内差异。
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·新冠肺炎疫情防控·

疫情夏季防控指南
　 　 国家卫健委近日发布《低风险地区夏季重点场所重点单位重点人群新冠肺炎疫情常态化防控相关防护

指南(修订版)》,新增了食品消费者等人群的防护要求。 疫情防控常态化下,咱老百姓买菜做饭时要注意些

什么? 一起来看———
1. 保持良好卫生习惯。 购物或就餐时做好个人防护,戴好口罩,保持社交距离,咳嗽或打喷嚏时掩盖口

鼻,购物回家要洗手。
2. 使用清洁的水和食材。 购买食用新鲜的肉、水产品等食材,清洗加工食物、清洁烹饪用具和餐具以及

洗手均应要使用清洁的水。
3. 家庭制备食物注意关键环节卫生。 特别是处理生的肉、禽、水产品等之后,要使用肥皂和流动水洗手

至少 20 秒。 不要在水龙头下直接冲洗生的肉制品,防止溅洒污染。 购买、制作过程接触生鲜食材时避免用

手直接揉眼鼻。
4. 生熟分开。 生熟食品分开加工和存放,尤其在处理生肉、生水产品等食品时应格外小心,避免交叉污

染。 尽量不吃生的水产品等。
5. 煮熟烧透食物。 加工肉、水产品等食物是要煮熟、烧透。
6. 分别包装、分层存放食物。 生的肉、水产品等食物在放入冷冻层之前最好先分割成小块、单独包装,

包装袋要完整无破损,生、熟食物分层存放。
7. 提倡分餐、使用公勺公筷。

(来源 国 家 食 品 安 全 风 险 评 估 中 心, 相 关 链 接: https: / / www. cfsa. net. cn / Article / News. aspx? id =
6F79500DE575F629D4F6351675118F995AA38FEDE94277FC)


